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S&o Caetano leva 102 atletas para os Jogos Estaduais da Melhor Idade em S&o Bernardo
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Entre os dias 18 e 25 de abiril, os atletas participardo de 14 modalidades, tanto no
masculino quanto no feminino

Séo Caetano leva 102 atletas para os Jogos Estaduais da Melhor Idade em Sao
Bernardo

Crédito: Divulgacéao

A delegacao de Séao Caetano do Sul contara com 102 atletas, que disputaréo a 252
edicdo dos JOMI (Jogos Estaduais da Melhor Idade), da 12 regido esportiva de Séo
Paulo, que teve sua abertura nesta terga-feira (18/4), no Cenforpe (Centro de
Formacéao de Professores) Ruth Cardoso, em S&o Bernardo do Campo.

Entre os dias 18 e 25 de abril, os atletas de Sdo Caetano participarao de 14
modalidades (atletismo, bocha, malha, buraco, coreografia, danca de saldo, dama,
xadrez, natacdo, volei adaptado, ténis, ténis de mesa, dominé e truco), tanto no
masculino quanto no feminino. Ao todo, cerca de 2.000 pessoas, entre atletas,
comissoes técnicas e delegacfes de 25 municipios, incluindo os do ABC, estardo
envolvidas na competicdo, que € voltada apenas a atletas acima de 60 anos.



A coordenadora da Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade), Lucila
Lorenzini, falou sobre a participacdo de Sdo Caetano nos jogos estaduais, antigo
JORI (Jogos Regionais do Idoso). “A pratica esportiva para a pessoa idosa
favorece a qualidade de vida, a saude fisica e mental, as rela¢gdes interpessoais, a
autoestima, a autonomia e a tomada de decisdes, dentre outros fatores que se
destacam nas interacfes estabelecidas entre os idosos e 0s aspectos ambientais
onde estao inseridos”, resumiu Lucila.

Ainda segundo Lucila, a Comtid tem investido muito na participacdo dos moradores
Nos jogos municipais, intermunicipais e até estaduais. “Ja estamos nos preparando
para o 2° Jotiscs (Jogos da Terceira Idade de S&do Caetano do Sul).” O 2° Jotiscs
acontecera de 5 a 15 de julho e quem tiver interesse em participar da equipe de
Séo Caetano deve entrar em contato com a Comtid.
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