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Sé&o Bernardo abre Jogos da Melhor Idade 2023 com 1.800 atletas

Sé&o Caetano leva 102 atletas para os Jogos Estaduais da Melhor Idade em Sao
Bernardo

Por Janete Ogawa

Foto: Divulgacdo PMSCS

Referéncia em infraestrutura e no

segmento esportivo, S&o Bernardo
realizou nesta terca-feira (18/04) a
abertura oficial dos Jogos da Melhor
Idade (Jomi) 2023, recheada de histérias
de superacdo. A competicdo estadual
recebera 2.000 participantes, sendo
1.800 atletas. Anfitrid, a cidade ira abrigar
a disputa até domingo (23/04). O evento



de pontapé inicial ocorreu no Cenforpe, e
contou com as presencas do prefeito
Orlando Morando e da secretaria paulista
de Esportes, Coronel Helena Reis, além
de competidores e comissdes dos 26
municipios envolvidos.

A solenidade de abertura registrou
acendimento da pira, na figura de Anténio
Lopes, atleta de S&o Bernardo e mais
experiente do torneio, aos 95 anos. Ele
participou do ato simbdlico apos
passagem da tocha por todos os atletas
da cidade — a equipe sdo-bernardense
contabiliza 130 competidores na disputa.
A cerimbnia teve também desfile das
delegacdes representadas nesta etapa
regional dos Jogos — a fase encaminha
para a final estadual, em S&o José do Rio
Preto -, bem como uso do palco para a
modalidade de coreografia.

Essa é a 252 edicdo do Jomi, direcionado
a atletas acima de 60 anos. “Séao
Bernardo estd de portas abertas. Sediar
os Jogos tera um sabor especial por
acolher competicdo voltada a este
publico de tamanho significado para a
cidade. A nossa gestdo acredita no
esporte como importante ferramenta de
transformacdo  social, bem como
convivéncia, bem-estar e saude. Feliz em
presenciar a energia deste evento. A
vibracdo é contagiante. Aproveito a
oportunidade para agradecer a confianca
do Governo do Estado por creditar a S&o
Bernardo receber essa honrosa missao”,
pontuou o prefeito Orlando Morando.
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Representando o governador de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas, a titular
estadual de Esportes definiu 0 Jomi como
“sinbnimo de emocgao” e agradeceu a
organizacdo da competicdo por S&o
Bernardo. “Meus agradecimentos por
terem abracado ndo somente o Jomi,
mas o esporte. A cidade é hoje nosso
Centro de  Exceléncia  Esportiva,
absorveu toda a demanda que tinhamos
no (Ginasio do) Ibirapuera. Parabenizo
pela iniciativa. Os Jogos trazem publico
vibrante, significa qualidade de vida,
integracao e pertencimento.”

OLIMPIADA ADAPTADA - Realizado
como uma espécie de Olimpiada
adaptada, o Jomi ¢é a principal
competicdo voltada para atletas da
terceira idade. O torneio contempla 14
modalidades, entre masculino e feminino.
A lista engloba atletismo, bocha, malha,
buraco, coreografia, danca de saldo,
dama, xadrez, natacdo, volei adaptado,
ténis, ténis de mesa, domind e truco. Sao
Bernardo colocou 10 espacos esportivos
a disposicao para recepcionar o torneio.

Entre os protagonistas do evento e
integrante do programa Campedes da
Vida, de S&o Bernardo, o fundista e
aposentado da Volkswagen Antbnio
Lopes, inscrito no atletismo, tem no
curriculo 866 medalhas. “Recebi isso em
medalhas, além dos troféus. E um
privilégio participar mais uma vez da
competicdo. Apenas em Sao Silvestre
foram 25 edi¢bes. Considero de extrema
importancia e acho que posso servir de
exemplo, inspiracdo para outras pessoas.
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Para mim, é um prazer a pratica
esportiva. A corrida representa ainda
saude, em primeiro lugar, e amizades.”

PARTICIPACOES —O rol de cidades
participantes do Jomi € integrado, além
de S&o Bernardo, por Barueri, Bertioga,
Carapicuiba, Cotia, Cubatdo, Embu,
Embu Guacu, Guaruja, Itanhaém,
Itapecerica da Serra, Jandira, Juquitiba,
Maua, Mongagua, Osasco, Peruibe,
Praia Grande, Ribeirdo Pires, Santo
André, Santos, Sdo Caetano, S&o Paulo,
Séo Vicente, Tabodo da Serra e Vargem
Grande Paulista.

SAO CAETANO LEVA 102 ATLETAS

A delegacdo de S&o Caetano contara
com 102 atletas, que disputardo a 252
edicdo dos JOMI (Jogos Estaduais da
Melhor Idade), da 12 regido esportiva de
Séo Paulo, que teve sua abertura nesta
terca-feira (18/4), no Cenforpe (Centro de
Formacé&o de Professores) Ruth Cardoso,
em S&o Bernardo.

Entre os dias 18 e 25 de abril, os atletas
de Sao Caetano participardo de 14
modalidades (atletismo, bocha, malha,
buraco, coreografia, danca de saléo,
dama, xadrez, natacdo, volei adaptado,
ténis, ténis de mesa, domindé e truco),
tanto no masculino quanto no feminino.
Ao todo, cerca de 2.000 pessoas, entre
atletas, comissdes técnicas e delegacgbes
de 25 municipios, incluindo os do ABC,
estardo envolvidas na competicéo, que é
voltada apenas a atletas acima de 60
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anos.

A coordenadora da Comtid
(Coordenadoria Municipal da Terceira
Idade), Lucila Lorenzini, falou sobre a
participacdo de Sao Caetano nos jogos
estaduais, antigo JORI (Jogos Regionais
do Idoso). “A préatica esportiva para a
pessoa idosa favorece a qualidade de
vida, a saude fisica e mental, as relacdes
interpessoais, a autoestima, a autonomia
e a tomada de decisdes, dentre outros
fatores que se destacam nas interacdes
estabelecidas entre os idosos e o0s
aspectos ambientais onde  estédo
inseridos”, resumiu Lucila.

Ainda segundo Lucila, a Comtid tem
investido muito na participacdo dos
moradores nos  jogos  municipais,
intermunicipais e até estaduais. “Ja
estamos nos preparando para o 2°
Jotiscs (Jogos da Terceira Idade de Sao
Caetano do Sul).” O 2° Jotiscs
acontecera de 5 a 15 de julho e quem
tiver interesse em patrticipar da equipe de
Séo Caetano deve entrar em contato com
a Comtid.

https://www.radioabc.com.br/sao-
caetano-leva-102-atletas-para-0s-jogos-
estaduais-da-melhor-idade-em-sao-
bernardo/
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