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Entre sopa de capeletti e caldo de mocotd, Sdo Bernardo tem gastronomia raiz que merece a
visita

Entre sopa de capeletti e caldo de mocotd, Sado Bernardo tem gastronomia raiz que
merece a visita

Cidade do ABC paulista traz casas tradicionais, com pratos saborosos, e que
despertam a memoaria afetiva dos clientes

Enquanto Sdo Caetano do Sul tem uma cena gastronémica comecgando a se
transformar agora, a cidade de S&o Bernardo do Campo é a que tem a
gastronomia mais tradicional e estabelecida do ABC paulista. Ainda que a
chamada “rota do frango com polenta do Demarchi” praticamente ndo exista mais,

h& bons restaurantes que podem ser encontrados por ali com boa comida.

Temos desde casas da década de 1970, como o Capassi, que entrega uma das
melhores sopas de capeletti de S&o Paulo. Ou, ainda, o Boteco Adoniran,
simpético, aconchegante e com um bom torresmo para petiscar. A seguir, confira a
selecdo de Paladar, que, nas ultimas semanas, faz um compilado do que ha de
melhor para além do 6bvio em S&o Paulo.

Capassi Restaurante

O Capassi € um restaurante simples, fincado na antiga “rota Demarchi”, do frango
com polenta. Perto de restaurantes fechados que n&o resistiram, como Sao Judas
e Santo Antdnio, o Capassi continua ali como uma forma de resisténcia. Tudo ali é
muito rustico -- desde o atendimento despreocupado até o ambiente, que
permanece igual ha anos. Mas isso tudo contribui para uma experiéncia diferente.
O que vale mesmo é a Otima comida: a sopa de capeletti € excelente, com um
tempero bem presente e a massa fresca, feita ha décadas da mesma maneira.
Ainda vem com porcdes de polenta frita que chegam a mesa. O frango a
passarinho também é um classico da casa, em atividade desde os anos 1970.

Onde: Estr. Galvdo Bueno, 4648, Batistini, S&o0 Bernardo do Campo. 4347-7653.
11h/21h (dom., 11h/16h).

Costela & Cia



Antes de ir para esse endereco, o Costela & Cia funcionava em uma casa do
bairro, pequena e aconchegante, que lotava -- lembro de ficar quase duas horas na
fila esperando por uma mesa. Agora, 0o espaco € mais amplo e nao fica tao
apinhado, mas ainda tem fila na porta aos finais de semana. E € justificado: o
restaurante, como o préprio nome sugere, serve uma deliciosa costela, feita no
gosto do cliente. Se quiser sem gordura, por exemplo, s6 pedir. O cliente paga (R$
98, por pessoa) ndo sO pela costela, mas também pela comida a vontade, com
destaque para a deliciosa maionese, o feijao e o bolinho de arroz.

Onde: Av. Winston Churchill, 480, Vila Caminho do Mar, Sado Bernardo do Campo.
4368-4738. 11h30/15h (fecha 2?).

Santo Disco Pizzaria

Uma das melhores pizzas da regido, a Santo Disco traz aqueles diferenciais que
comecam a se tornar obrigatérios nas casas da Grande Sao Paulo: utilizam a
técnica de fermentacéo natural com longa maturacéo a frio de 72 horas e s6 usam
ingredientes naturais, sem nada industrializado. Isso faz uma diferenca e tanto no
sabor. Dentre os sabores de destaque, a Braz (fatias de abobrinha dourada em
alho e azeite de oliva sobre base de mussarela especial, gratinada com lascas de
parmesdo argentino e finalizada com alecrim fresco, a R$ 89); a Calacheese
(mussarela de bufala rasgada, linguicinhas curada e curada apimentada sobre
mussarela especial, a R$ 94); e a CastelBes (pizza com sabores provocantes, tem
base de mussarela especial fresca com fatias finas de linguica calabresa artesanal,
a R$ 90).

Onde: R. Carlos Gomes, 314, Centro, S&o Bernardo do Campo. 2564-8257.
18h15/23h (sex. e sab., 18h30/23h45; fecha 22).

Cena Restaurante

Agradavel restaurante no centro de Sdo Bernardo que se propde a ser uma casa
de gastronomia contemporanea. Com isso, N0 menu, € possivel encontrar os mais
variados tipos de pratos, todos bem preparados. E o caso do bombom de mignon
recheado com queijo brie, risoto de mix de cogumelos e couve crispy, indicacdo do
garcom, a R$ 98. Também é gostoso o bob6 de camardo (R$ 91), servido com
camarfes saborosos.

Onde: R. Dr. Flaquer, 571, Centro, Sdo Bernardo do Campo. 4123-2799. 12h/15h e
19h/22h30 (dom., 12h/16h; fecha 22).
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Cantina do Zelao

Se existe um rei do caldo de mocotd, este alguém é o restaurante Cantina do
Zeldo. A casa abriu as portas nos anos 1970 e, jA em 1977, comecou a servir o
famoso caldo de mocoté, diferente pelo tempero da casa (a R$ 13,70 pelo grande).
Para quem quer ir além e comer uma boa comida nordestina, aposte no sarapatel
(R$ 55,70) ou em qualquer um dos pratos do dia, como a rabada (R$ 70,70), que
chega desmanchando e servida as tercas.

Onde: R. Jurubatuba, 926, Centro, S&o Bernardo do Campo. 4121-5383. 11h/22h
(sab., 11h/22h30; dom., 11h/16h; fecha 22).

Boteco Adoniran

Adoniran Barbosa, sambista e simbolo da boemia paulistana, € o homenageado e
o simbolo deste boteco. Com isso, pode ter certeza que trés coisas podem ser
encontradas aqui: torresmo saboroso, cerveja gelada e boa musica. Sobre o
primeiro ponto, o bom torresmo daqui (R$ 27,99 a cumbuca, R$ 34,99 o de rolo) é
uma das boas opc¢des de petiscos da casa, que também tem um saboroso caldo de
feijao (R$ 15,99), linguicinha artesanal (R$ 57,99) e bolinho de arroz com queijo e
linguicinha artesanal (R$ 5,99, a unidade). Sobre o terceiro ponto, vale a pena
acompanhar a casa nas redes sociais para saber quem ira se apresentar por la
(cobrando R$ 12 pelo couvert artistico) -- as vezes, até mesmo alguns dos
integrantes do Demdnios da Garoa, como Dedé Paraizo, fazem apresentacdes no
boteco.

Onde: Av. Kennedy, 579, Jardim do Mar, Sdo Bernardo do Campo. 2598-5050.
11h30/00h (fecha 22).
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