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Depois da Covid-19, o que fazer?

A pandemia ndo acabou e os sintomas da Covid Longa geram grande preocupacao

Soraya Smaili
Maria Angélica Minhoto

Pedro Arantes

Apos trés anos de pandemia, de amplo trabalho da ciéncia e dos cientistas para a
obtengdo de vacinas, verificamos uma certa estabilizagdo no numero de casos
graves e também de Obitos pela Covid-19. Mesmo com a disseminacdo das
mentiras produzidas e disseminadas agressivamente pelos antivacinas, houve uma
cobertura vacinal adequada, especialmente no primeiro ano e, embora tenhamos
que trabalhar muito ainda na questao da hesitacdo vacinal, houve uma diminuicao
do numero de casos graves e de 0Obitos, gracas a ciéncia e a vacina.

Porém, ndo podemos dizer que a pandemia acabou, apesar de parecer
caminharmos para um processo de arrefecimento. Podemos dizer efetivamente
gue o numero de internacbes e de Obitos caiu ao longo dos ultimos meses e
manteve certa estabilidade nas ultimas semanas, embora ainda tenhamos cerca de
300 mortes diarias e jamais poderemos esquecer as mais de 700 mil vidas que nos
foram tiradas. Também n&o sabemos se chegamos a uma estabilizacdo no niumero
de novas variantes que causam preocupacado, apesar de ndo termos tido novas
variantes nos ultimos meses.

Neste momento uma coisa certamente nos preocupa € estara conosco por um
certo tempo: a Covid Longa. Esta é caracterizada por uma série de sintomas que
podem estar presentes mesmo apos varios meses da doenca e independente da
gravidade e de necessidade de internacdo. S&o mais de 200 sintomas que foram



associados aos efeitos da Covid-19, depois da Covid, causando impacto em varios
orgaos e atingindo cerca de 65 milhdes de pessoas no mundo.

Dentre os efeitos mais frequentes estdo dores musculares, dores nas articulacdes,
fadiga persistente, falta de ar especialmente ao minimo exercicio, tosse
persistente, taquicardia e perda de memoria. Estudos também mostraram outras
alteracdes como o surgimento de uma condi¢cédo diabética ou agravamento de uma
diabetes pré-existente. Outros mostram um aumento na ansiedade e depressao,
estes ainda menos estudados e que podem estar relacionados a outros fatores. Os
sintomas sao variaveis em intensidade e ndo ocorrem todos ao mesmo tempo,
tendo algumas pessoas sentindo alguns dos efeitos e podem durar de 3 meses a 1
ano, dependendo do caso. Ainda ha muito a estudar e precisamos ampliar nosso
conhecimento sobre este tema, mas ja podemos sentir que ha uma mudanca em
termos de saude coletiva e ela precisa ser abordada.

E, antes que os antivacinas aleguem que esses efeitos sdo causados pelas
vacinas, é importante citar que varios estudos (e muitos outros em andamento)
demonstraram que os efeitos da Covid Longa sdo mais proeminentes naqueles que
nao se vacinaram e em menor intensidade, mas bastante preocupante, naqueles
que nao receberam as doses de reforco. Alids, os antivacinas carecem de dados
para demonstrar o que alegam.

Um dos nossos grandes desafios neste momento sera entender melhor o impacto
da Covid Longa na populacédo brasileira. Porque ela ocorre em alguns individuos e
outros ndo, como fazer o diagndstico correto e como trata-la. O diagnéstico nao é
simples e é preciso ndo so treinar nossos profissionais de saude, como manter um
acompanhamento dos pacientes, pois ainda ndo ha testes para isso.

Em termos de tratamento ndo temos muitas opc¢des, no entanto, jA sabemos que
(como mencionado acima) as vacinas e 0S esquemas vacinais completos dao
maior cobertura na prevencdo da Covid Longa, auxiliando na recuperagdo da
Covid-19. Outros estudos mostraram recentemente que alguns dos farmacos que
séo utilizados para o tratamento da Covid-19 logo no inicio dos sintomas, tal como
o Paxlovid, diminuem a probabilidade de desenvolver a Covid Longa. Porém, estes
medicamentos sdo caros e ainda ndo acessiveis no SUS. A utilizacdo desses
medicamentos logo no inicio da Covid-19 naqueles que tém mais fatores de risco,
como diabetes, hipertensdo ou alguma imunodeficiéncia, pode ajudar muito.

Uma das necessidades para o poés-covid seria a criacdo de ambulatorios
especificos para o atendimento voltado a reabilitacdo. Nosso sistema, quer publico
ou privado, ndo esta preparado para lidar com o grande contingente de pessoas
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gue precisaram e ainda precisam de atencao assistencial. Especialmente no SUS,
a criacdo de unidades de reabilitacdo sdo necessarias, especialmente para atender
a populacdo mais carente, que pouco acesso tem a técnicas que Sao muito
eficazes e que trazem beneficios para todos, como a fisioterapia, a terapia
ocupacional e a terapia cognitiva.

Todas as possibilidades devem ser pensadas para minimizar os efeitos da Covid
Longa, para melhorar a qualidade de vida das pessoas que ainda lutam com os
efeitos da Covid-19. Tomar as vacinas e manter os esquemas vacinais atualizados
deve ser estimulado e os antivacinas combatidos. Precisamos de bons programas
de informacdo sobre aumentos no nimero de casos (se houver) e mecanismos de
vigilancia que podem ser implantados para antecipar a entrada de novas variantes.
Continuar os estudos sobre formas de diagndstico e possiveis tratamentos sao
também fundamentais. No entanto, e talvez mais importante, é preciso alertar a
populacdo para a prevencdo, continuar alertas para evitar a Covid-19. A melhor
forma de prevencao da Covid Longa é nao ter Covid-19 e se ndo foi possivel evita-
la, melhor ndo repetir a dose.

https://www1.folha.uol.com.br/blogs/sou-ciencia/2023/04/depois-da-covid-19-0-que-
fazer.shtmi
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