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Veja como driblar a alta dos remédios

Oreajuste anual dos re-
médios, vigente desde
a ultima sexta-feira,
com a publicacio no
Diirio  Oficial da
Uniiio, deixa consumi-
dore remoendo de
preocupagio. O aumen-
to deve serde, nom
mo, b, O m(lu:e foi
determinado Ci-
mara de RLglllzl\.l() do
Mercado de Medica-
mentos (Cmed), orgio
vinculado & Agéncia
Nacional de Vigilincia
Sanitdria (Anv

O ajuste é baseado
em um modelo de teto
de pregos, calculado
com b 3
ma o Indice
de Pregos ao Consumi
dor Amplo (IPCA, in
cador oficial de infla-
¢iodo Pais).

CONTAS

Enquanto isso, quem
precisa medicacio de
uso continuo esta faz
do contas. A aposentada
Maria Zenite, de 65
anos, gasta mensalmen-
te mais de R$ 200,00
em remédios para cireu-
lagio sanguinea e coles-
terol. “Isso representa
mais de 20% do que eu
recebo”, afirma. "Oideal
seria ter sempre satde”,
emenda.

Acomerciante Adelai-
de Amaral, de 47 anos,
e o marido tém uma
despesa ainda maior:
em torno de R$ 1 mil
com med; TE!\T\ET]{‘)SI A=
ra diabetes, triglicéri-
dese pressao arterial.

“Isso di uma média
de10% do nosso ganho
mensal, que € varidv d
EI“ ra lCi de ter

érein”, ica, ddm]n

dos aos pouc
diano. “Alimentar-se
bem e praticar ativida-
de fi

O funcionario piblico
Samuel Almeida, de 54
anos, tem gasto reduzi-
do com remédios para
pressao — em torno de
R$ 26,00 — porque a

cla ¢ baixa, e ele recorre

conseguisse pege
os, embora o ideal
fosse nfio precisar to-
mar”, comenta.

E dose:
remedio sobe

Pesquisas, programas e conversar com
o médico ajudam a aliviar novo reajuste

No caso do marmo-
rista Darci Donizete
dos Santos, de 67
anos, poupar dinhei-
ro com remédios se-
ria melhor ainda.
Ele desembolsamen-
salmente de RS
800,00 até R§$ 1,3
mil, dependendo do
Iugdl‘ em que conse-

to pres-
sd0. ‘SL Ioax(‘ possi-
vel conseguir de ou-
tra forma, seria o©
ideal”, comenta.
Cada cidade, como
as da Baixada Santi
ta, tem regras para
retirada de remé-
dios (veja destaque).

RECOMENDACBES

O economista Denis
Castro  recomenda
que  consumidores
Juisem, se cadas-

:,rc 1 oS programas
de fidelidade, no pro-
grama, Farmdcia Po-
pular, busquem gené-
ricos e similares e

“E necessario ficar
atento is promogies
e descontos das far-
mdcias nas quais os
cadastros foram fei-
tos. A tecnologia aju-
da bastante o consu-
midor a pesquisar
Sem  pre
até todas

que geraria
stos de tempo e

deslocamento”,
detalha.

AQUEM RECORRER
Nesta época de non
reajuste, também é
portante que o consu-
midor fique atento
com relagao a possi-
wveis abuso
O Pro
gllerl a que,

¢ao, 0 consumidor po-
derddenunciaraques-
tio & Cmed, por meios
dos canais da Agéncia
Nacional de Vigilincia
Sanitaria (Anvisa), e

protegio ao consumi-
dor.

Além de verificar os
pregos dos produtos, o
Procon-Santos verifi-
ca se medicamentos
ndo estio com valida-
devencida.
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