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Bancos de leite da regido beneficiaram 2.700 bebés em 2022

Bancos de leite da
regido beneficiaram

2.700 bebés em 2022

Grande ABC conta com trés unidades para armazenar o alimento;
doagbes seguem com visitas semanais nas residéncias das maes
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Acdo de extrema impor-
tincia para a satide e desen-
volvimento de bebés, a doa-
cao de leite humano nos
BLHs (Bancos de Leite Hu-
mano) do Grande ABC regis-
trou, em 2022, a coleta de
2.800 litros. O numero foi
suficiente para que a regido,
com trés unidades de arma-
zenamento disponiveis para
atendimento a populagio,
beneficiasse mais de 2.700
bebés, de acordo com a SES-
SP (Secretaria de Estado da
Satide de Sio Paulo), res-
ponsavel pela rede.

No Grande ABC, é possi-
vel realizar a doacdo em
Sao Bernardo, no Hospital
Municipal Universitdrio
(Avenida Bispo Cesar
D’Acorso Filho, 161, Rudge
Ramos), e em Santo André,
no Hospital da Mulher (Rua
América do Sul, 285, Par-
que Novo Oratdrio) e no
Hospital Geral Estadual Ma-
rio Covas (Rua Dr. Henri-
que Calderazzo, 321, Parai-

50). Além disso, se solicita-
do, as equipes técnicas dos
locais visitam as maes em
sua residéncia, evitando
deslocamento.

Luciene Barbosa, supervi-
sora do BLH do Hospital da
Mulher, ressalta a importan-
cia do alimento para a vida
dos bebés. “O leite materno
€ o melhor alimento que o
bebé pode receber, na au-
séncia da prépria méae o lei-
te pasteurizado € o que vai
permitir a sobrevida, evitan-
do a morte e morbidade. Is-
to salva vidas e proporciona
nao so a nutrigdo, mas a pro-
ducao de anticorpos”, afir-
ma Luciene.

A supervisora, que tam-
bém € nutricionista, afirma
que a maioria das doadoras
nao realizou o parto no lo-
cal, mas por meio de midia e
contato conseguiram chegar
até o Banco de Leite. Confor-
me explica Luciene, apds con-
tato por telefone ou e-mail, a
equipe passa as orientacbes
necessarias s maes e, uma
VeZ por semana, realiza visi-
ta na casa da doadora para a
retirada do leite e até mesmo

exames de sangue que sejam
necessdrios para a doacéo, O
leite passa por um processo
de pasteurizacio antes de
ser fornecido aos bebés re-
cém-nascidos.

“Nao temos restricio de
periodo, temos doadoras
que doam logo no inicio e
outras que apenas seis me-
ses depois. Nestes primeiros
anos do ano, por conta de fé-
rias, carnaval e viagens, te-
mos uma queda”, afirma a
supervisora. O Hospital da
Mulher registrou, em 2022,
662 doadoras e 403 recepto-
res, que forneceram leite
materno a 70% dos bebés in-
ternados da unidade neona-
tal. Atualmente com 38 doa-
doras, o local registrou que-
da de 20% nas doacbdes des-
de 0o més de dezembro. Na
ultima semana, registrava
apenas 30% de sua capaci-
dade total, de 100 litros.

Para realizar doacio de
leite, a mulher precisa estar
sadia; ndo ter recebido san-
gue nos ultimos 12 meses;
nao fazer uso de medica-
mentos incompativeis com
amamentagao; e nao pode

ot Luiz

ALIMENTO. Apds coleta na residéncia das doadoras, leite passa por processo de pasteurizagio antes de ser fornecido aos recém-nascidos

ter feito tatuagem e nem
transfusio sanguinea nos l-
timos 12 meses . Na primei-
ra visita, além de ser neces-
sdrio a coleta de uma amos-
tra de sangue para exames
obrigatdrios, o banco forne-
ce vidros esterilizados, bem
cOmo touca e mascara.

O BHL do Hospital da Mu-
lher funciona de segundas
as sextas-feiras, das 8h as
18h. Para contato, os telefo-
nes do local sao (11)
4478-5048 e 4478-5027,
além do e-mail blh@hospi-
taldamulher.org.br, O Hos-
pital Mério Covas trabalha
em mesmo hordrio em dias
titeis, e das 8h as 12h duran-
te os sdbados, domingos e fe-
riados, com contato feito pe-
lo niimero (11) 2829-5021.
No Hospital Municipal Uni-
versitdrio, o contato € feito
pelo telefone (11)
4365-1480.

ESTADO

Ao todo, a rede paulista
de BLH € composta por 58
bancos e 45 postos de cole-
ta. Duas unidades sao refe-
réncias e coordenam toda a
rede: Maria José Guardia
Mattar, no Hospital Materni-
dade Leonor Mendes de Bar-
ros, localizado na Capital, e
o Anilia Ribeiro Heck, no
Hospital das Clinicas de Ri-
beirao Preto, no interior do
Estado.

Em nota, a SES-SP ressal-
tou a importincia da doa-
¢do de leite materno para o
abastecimento dos bancos
da rede estadual. Em 2022,
o Estado registrou a coleta
de 57,8 mil litros de leite hu-
mano na rede paulista de
Bancos de Leite Humano.
Foram beneficiadas cerca
de 41 mil criangas.
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