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Saiba os sinais e fase ideal para iniciar tratamento de autismo

e

Hiperfoco, sensibilidade
a0 SONs e comunicagio
nao-verbal sio algumas
caracteristicas que
diagnosticam TEA

BEATRIZ MIRELLE
beaizmirelie@dgabe.com.br

O autismo ¢ um transtor-
no do neurodesenvolvimen-
to, que o diagndstico pode
ser obtido logo na infincia.
Os sinais variam e séo nota-
dos nas habilidades sociais e
cognitivas da pessoa, desde
a comunicacao, interacio e
maneira de Eenxergar o mun-
do. Junto com as etapas de
desenvolvimento de uma
crianga, o olhar atento para
algumas caracteristicas é
fundamental para que a res-
posta sobre TEA (Transtor-
no do Espectro Autista) che-
gue mais CELJ(), assim como o
infcio do tratamento.

Para a jornalista Cibele
Gallinucci Campos, 38, o
resultado do filho chegou
quando o menino tinha 2
anos. Antes do diagnéstico
se CUI]rIIlllilI, algumm ca-
racterfsticas jd eram perce-
bidas pela familia. “Teve
um Ano-Novo que, quando
soltaram fogos de artificio,
o Gabriel se desesperou e
chorou muite”, relembra.
“Ele demorou para come-
car a falar e ndo gosta de
contato fisico. Tem costu-
me de enfileirar os carri-
nhos e nas ocasifes em que

ga Bruna Rodrigues, funda-
dora do Instituto Diferente
Mente e do projeto Psicolo-
gia em Ago, cada pessoa te-
T4 uma caracteristica pon-
tual. “Ter autismo nao signi-
fica apresentar todos os sin-
tomas. O diagndstico é feito
com uma equipe multidisci-
plinar (psicologo, neurope-
diatra e neuropsicélogo) ¢
baseado em uma série de in-
formagbes levantadas sobre
a pessoa. Com o acompanha-
mento clinico, ¢é realizado
mapeamento ¢ avaliacao e,
posteriormente, 0s especia-
listas recomendam as inter-
vengoes.”

D‘VERSAO Gabriel Campos aproveita o tempo livre para brincar com carrinhos, um dos itens que mais gosta; a mae Cibele destaca a sensibilidade e empatia do garoto

Saiba os sinais e fase ideal para
iniciar tratamento de autismo

O TFA é dividido em trés nf-
veis, que correspondem a ne-
cessidade de suporte que cada
pessoa precisara para realizar
atividades didrias. Sao
eles: nivel um (leve,
menor suporte),
nivel dois (supor- /¢
te moderado) e /g
nivel trés (ca- o
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bele, o filho de &
8anospossuiou-

tras caracteristicas
decorrentes do TEA,

como resisténcia a mudangas
de rotina e hiperfoco. “Duran-
te a pandemia, ele estranhava
que en passava as lighes ao in-
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vés da professora. Issa dificul-
tou”, recorda. “Ele tem hiper-
foco em carros, caminhdes,
onibus e outros meios de
transporte. Agora estd
com interesse pela
policia. Ele ouve

0" todos os hinos
p @ policiais de 10~

y O dos os Estados
& brasileiros.”
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) gina Espalhando

Amor - Autista pa-

ra compartilhar rela-

tos da rotina como mée de
uma crianga com TEA. “Atra
vés do perfil, aprendi muito so-
bre esse universo. Comecei a

Comunidade realiza

A Comunidade da Pessoa
com Deficiéncia de Sio Cae-
tano, organizacao da socie-
dade civil, realizard a 2v ca-
minhada do Dia Mundial
da Conscientizacao do Au-
tismo neste domingo (2), a
partir das 9h30. A concen-
tragdo serd na frente do Par-
que Cidade das Criangas,
na Avenida Presidente Ken-
nedy, e caminhard até a Pra-
¢a dos Imigrantes. A organi-
zac¢do aconselha o uso de
roupa azul para participar.

“Em 2022, Sio Paulo fez

uma caminhada. A maioria
das mies estava interessa-
da em participar, mas todas
tém filhos com deficiéncia,
com autismo muitas ve
severo. Por isso, seria d
cil ir a Capital. Decidimos,
entdo, criar uma aqui em
Sio Caetano”, disse Camila
Oliva, 39, mae de uma
crianca de 3 anos com defi-
ciéncia e uma das organiza-
doras do evento. Na primei-
ra edigdo da caminhada sul-
caetanense, ao menos 300
pessoas participaram, de

ter contato com outras fami-
lias, de criancas com autismo e
deficiéncia visual, motora, en-
tre outras. Eu sempre tive uma
rede de apoio e isso se expan-
div”, comenta. “Toda mae
quer que seus filhas tenham
acesso a politicas piblicas que
os contemplem e os fagam
crescer com dignidade. Luta-
mos diariamente para ", de-
clara. Esta é a primeira de uma
série que o Didrio publicara
até o proximo domingo (2) pa-
1a conscientizagao sobre autis-
mo. Nela, relatos de familias e
comentdrios de especialistas
serao contemplados a respeito
de rotinas de pessoas que con-
vivem com o TEA.

ENTENDA

+ demora ou incapacidade para desenvolver 2 fala:
dificuldade de manter contato visual

Sintormas de TEA

lateralizado, movimento pendular do corpo para
frente e para trés!

= aiteragao nas fungdes metoras.

» dificuldade de concentragao;

* problemas de autonomia — dificuldade de se
westir ou se alimentar por conta prépria:

(Transtorno do
Espectro Autista)

= sensibliidade a alguns sons:
= problemas com mudanga de rotina;
= apego a determinados objetos.

« dificuldade para entender metaforas, girias e

outras figuras de linguagem:

soeial;

» problemas para compreender expressies faciais
¢ linguagem corporal.
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caminhada de conscientizagio

acordo com ela. A comuni-
dade ¢ composta por pais,
amigos e familiares de
PCDs (Pessoas com Defi-
ciéncia) da regido. Com is-
so, eles conseguem ter um
espaco para discutir proble-
mas, melho outras ini-
ciativas na cidade.

“Por exemplo, quando
uma crianca sofre bullying
por conta da sua deficién-
cia, montamos agbes e ten-
tamos fazer na escola ou,
pelo menos, nas red
s para chegar a outros

5

pais®, afirmou. Na agio do
préximo domingo, Camila
reforca o propésito de levar
mais informacdes sobre
TEA (Transtorno do Espec-
tro Autista) para pessoas
que ndo possuem tanto con-
tato com essa realidade.
“As famflias jd sabem. En-
tendemos porque faz parte
da nossa rotina. Queremos
que as pessoas observem
uma pessoa com autismo
no restaurante ou escola e
ndo julgue, Nao reproduza
preconceitos”, disse.

Para ela, expandir a di-
vulgacio sobre o tema au-

menta a compreensio e na-
turaliza as diferencas. “As-
sim, nossos filhos nao pas-
sarao por situagoes vexato-
rias e nés nao sofreremos

. “Ovazul simboliza o es-
pectro autista. (A caminha-
da) E para ser algo simples,
mas eficaz e significativo. A
meta € que, neste periodo,
Sdo Caetano tenha os olhos
voltados para a conscienti-
, finalizou. BM
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