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Prefeitura de Sdo Caetano capacita mais de 80 profissionais da Saude no manejo de
pacientes com agitacdo psicomotora

PREFEITURA OF SAD CAETAND CAPACITA MAIS DF 80 PROFISSIONAIS DA SAUDE
NO MANEJO DE PACIENTES COM AGITAGAQ PSICOMOTORA

A Prefeitura de 530 Caetano do
Sul, por meio da Secretaria de Saide,
realizou treinamento sobre o manejo
de pacientes com agitagio psicomoto-
racomas equipes de Satide Mental. O
treinamento foi realizado pela coorde-
nadora de Satide Mental do municipio
epresidente do Centro de Estudos em
Satide Mental do ABC, Flivia Ismael.

O objetivo foi aprimorar conhe-
cimentos dos profissionais quanto a
atuagdo em casos de pacientes que
apresentem quadro de agitacio psi-
comotora, uma emergéncia psiquia-
tricaassociada aum estado detensao,
reatividade aumentada a estimulos
externos e, por vezes, agressividade
verbal ou fisica.

Mais de 80 profissionais que re-
alizam atendimento em diversas
unidades da rede foram capacitados.
“Sao Caetano possui uma rede de
atendimento em satide mental muito
bem estruturada. Ao longo dos anos,
conseguimos consolidar e ampliar o
acesso abrindo varias portas de aten-
dimento com dois CAPS (Centro de
Atengio Psicossocial), atendimento
em urgéncia na rede hospitalar, am-
bulatorio para mulheres em vulnera-
bilidade, atendimento para criangas
tanto no Ctnen (Centro Municipal
de Triagem Neonatal ¢ Estimulagao
Neurossensorial) quanto na USCA
(Unidade ¢ Satide da Crianga ¢ do
Adolescente), além dos CISEs (Cen-
tros Integrados de Satde e Educagio
da Terceira idade), Cepadi (Centro de
Prevengao e Assisténcia as Doengas
Infecciosas) e com um projeto Cuca
Legal, que trabalha em parceria coma
Educagao na tentativa de auxiliar nos
casos desaide mental dos estudantes”,
afirmou a secretéria de Satide, Regina

Maura Zetone.

“Ao interagir com um paciente
agitado ¢ importante manter dis-
tancia e respeitar o espago pessoal
deste. Os pacientes podem entender
o contato visual direto, prolongado
ou intenso como ameaga. A lingua-
gem e a posicao corporal também
podem ser consideradas ameaga-
doras (por exemplo, manter bragos

cruzados ou maos escondidas atrds
das costas). Recomenda-se que pa-
cientes agitados nio sejam entrevis-
tados por um tnico profissional”,
afirmou Flavia.

Outras recomendagdes sio: mi-
nimizar o tempo de espera, adotar
atitude confiante, respeitosa e aten-
ciosa e aproximar-se do paciente com
cuidado. "A primeira intervengio

terapéutica para o paciente agitado
deve ser verbal e baseada em didlogo
empitico. Saber agir de forma rapida
eeficaz nesses casos minimizadanose
protege o paciente, a equipe e olocal”,
complementou a médica psiquiatra.
A coordenagaode satide mental do
municipio seguird ofertando treina-
mentos em satde mental para todas

as equipes.
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