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Baixa umidade reforca alerta para doencgas respiratorias

I BAIXA UMIDADE

Defesa Civil alerta para tempo seco até o fim da tarde de hoje, em funcéio da entrada do
outono, e para o surgimento de doencas respiratdrias. Dengue e chikungunya preocupam

Todo cuidado é pouco

Bernaroo Esmiac

RBelo Horizonte estd sob alerta
de balxa umidade do ar até o fim
da tarde de hoje. O aviso emitido
ontem pela Defesa Civil dacapital
acontece no contexto da chegada
dooutono, guando doengas respi-
Taldrias tornam-se mals recorren-
tes e, neste ano, se somam a um
grande aumento de casos dearbo-
viroses, como dengue e chikun-
gunya. Este cendrio reforga a im-
portancia da vacinacio contraa
COVID-19 e 0 alerta para o inicio
ca campanha de imunizacao con-
traagripe.

O aviso para a necessidade de
ratacio e atengao a sistemas
iratérios emitidos pela Defe-
sa Civil se integra ao cerkirio e
que a Prefeitura de Belo Horizo
1e(PBH) tém tomado decisdes pa-
raatenderao crescimento pelade-
manda deatendimentes médicos.

nlmn.n.dcdm:[,nc
a o doengas respira-
lm osegundo final de se-
Mana Consecutivo em que a me-
dida foi adotada para atender ao
aumento da demand: entre-
vista & reportagem. o pediatrae
epidemiologistae profiessor da F
culdade Cléncias Médicas, José
raldo Leite Ribelro, destacou que
esie contextoséreforga a nec
dade deestarem diacom o calen-
dario de vacinas.

“Achegada dnmnmmcdu i

ese repetirem

muito os casos de influenza e
tambémdovirus sincicial respira-
tario entre as criangas, Podemos
ter um nimero grande de pes-
soas adoecendoedemandando os
servigos de satide. Nosso sistema
i esti lotado em decorréncia da
dengue. Imagine se nds tivermos
também um aporte grande de
pc~ oas com doengas respirato-

rias. Entao, fazemos umapelo a
populacio para gue, uma vez cha-
macla i vacinagio, nio delxe defa-
26107 disse 0 especialista

Belo Horizonte estd inserida
em um cendrio nacional de au-
mento de casos de arboviroses,
em especial da dengue. Segundo
dados divulgados pela Secretaria
Mllllitlpd] de savide. na tiltima

a-feira foram confirmados
asos da doenca na cidade
neste ano e b 08 1101
cados com exames de confinna-
cao pendentes,

Considerando apenas os casos
registrados na tltima semana,
houve um aumento de 21% de
diagndsticos de dengue em rela-
cao aos sete dias anteriores e de
331%. quando comparado ao
mesme periodo do ane passade.
APBH afirmaque trabalha paraa
abertura de novos leftos pedidtri-
cos de UTl diante do cerdrio, mas
nao informa a quantidade nem a
atual ocupacio das vagas.

ane;lo CONTRA A COVID A
tiltimaatualizacao divulgada pela
PBH para o cenirio da vacinagao
contra o coronavirus na capital
aconteceu na quarta-feira. O bole-

inlagicas gue nés mrllu-
cemos do passado, val aumentar

tim 0 aponta que
apenas $.4% da populagaoentre b
meses e 2 anos recebeu a prote-

a0; 209% das criangas de 3¢ 4
anos e 66.5% das de 5 a 11 anos
completaram o esquema vacinal;
e, entre os maiores de 12 anos,
409% receberam a segunda dose
de reforgo.

Os niimeros indicam gue ain-
«ahd umlongo caminho para que
a protecio completaseja majoritd-
ria nanecessidade. Para José Geral-
o Ribeiro, a circulagio de varian-
1es 1OTHa Necessdrio que as pes-
SOAS A0 PEFEAM 1RIMPO m com-
pletar o esquema vacinal de acor-
do com a disponibilidade das do-
ses para seu grupo e faixa etdria.

Hd uma necessidade de que
todos estefam vacinados contra a
COVID-19. O SARS-COV 2 conti-
nua circulando entre nds de for-

subvariantes da omi-

das pela COVID-19, como infeliz-
mente vimos no passado, exata-
wente porque uma parte da po-

w
pulagao fol vacinada. Mas esse vi-
rus sofre mutagdes con: 5
entao nada afasta a pos: ibilidade
de que eu tenha um virus alta
mente transmissivel da COVID-19
que acabe atingindo ndo vacina-
dos e que esses tenham forma
grave”, explica.

O médico destaca que as pes-
soas chamadas para receber a va-
cina bivalente, mais atualizada pa-
raa protegao contra variantes do
virus, devem fazé-losem protela-
<ao. Ribeiro argumenta que ido-
505 ¢ pessoas imunossuprimidas,
piblicosaptos a receber o imu-
nte em BH, tendem a perder

s rapicamente a protecio ob-
tida pclrmduhum?dlv‘umaw\
entio ¢ necessirio estar em dia

HARE FODRKAE/SDA PRESS - 17/0/ 21

A hidrataciio é fundomental para evitar mal-estar e riscos de
doengas associadas ao periodo de tempo seco, come o atual

com as atualizagoes. Atualmente,

8,7% da parcela aptaa re-
ina bivalente o fez na
capital mineira.

Parao médicoe professor, o ce-
nirio de aumento de casos de
dengue torma ainda mais impor-
tante a atualizagao do quadro de
protecaocontra o coronavinus. Fle
aponta que o estigio inicial das
doengas mais recorrentes neste
momento tem semelhangas e
que estar imunizado evita poten-
uelas de uma demora no
diagndstico preciso.

“Hoje existem antivirais capa-
zes de tratar melhor a COVID-19,
s que o inicio do quadro da CO-
VID, de uma influenza e mesmo
da dengue sao muito parecidos e
isso pode levar aretardos de trata-

mentocom consequéncias paraa
pessoa que ndose vacinou contra
o coronavirus”, re

VACINA DA GRIPE A Secretaria
Municipal de Saide de BH infor-
ma que estd alinhada ao clendd-
rio do Ministério da Saide e que,
partanto, deve comegar a campa-
nhade vacinacio contraagripeem
10deabril,

Como f realgado por José Ge-
raldo Ribeiro, comparecer aos pos-
tos de vacinagio assim qu

conira a gripe no ltimo sibado,
mas, na visao de Ribeiro, essa é
uum-qxd‘ul.zdeddmy.umqm
nao implica na necessidade da
mesima medida em Minas Gerals
ou Belo Horizonte.

“Nao seria adequado adiantar
muito a campanha. Ela vai ser rea-
lizada em um bom momento de
acordocom aepidemiologia da ln-
fMluenza na nossa regiao. O que

contece nos estados do Norte é
gripenaotemes-
se perfil daregiao Sudestee Sulem
Que Vood comega a ter tmanmen-
1o maloreatingeseu picolier 1u
Tho e agosto. No Norte do
casos sao distribuidos durante to-
dooano,entaose vocé deixar para
\"ddll’al”]()l]l!l“L‘llH)L’llquﬁ.‘V&l -
1 0 pais inteiro, muitos casos &
aconteceram 4. Como uma nova
vacina € produzida todos os anos,
agente nem teria doses suficientes
para adiantar no pais todo’. co-
menta.

INDICACOES PARA TEMPO SECO
ADefesaCivil da capital emitealer-
tas para condigoes climaticas ex-
tremase, diante da baixa umidade
doaratéas 18h dehoje, o drgaore-
lacionou recomencdagoes para evi-
tar mal-estar eriscos associados ao
temposecodurante o periodo.

Hidrate-se durante odia; prefira
alimentos leves e frescos, como:
ladas, frutas, cames grelhadas; evi-
tefrituras; durmaem local arejado
eumedecido por aparethos umidi-
ficadores, ou ainda cologue uma
baclacom dgua; evite atividades
sfcas ao ar livre e exposicao ao
entreas 10 17 horas,

Evite, ainda, banhos com dgua
muito quente, para ndo poten-
clalizar o ressecamento da pele, se

drio use hid)

E

panha estiver em and:
daaevitarum cendrio desobrecar-
gadosistema de satide, portanto é
preciso estar atento  disponibili-
dade dosimunizantes.

Alguns estados do pum.(mm a
Pard, jd comegaram a vacinacao

iver
problemas respiratérios procure
um especialista e, em caso de
céndio em mata ou floresta avi
imediatamente ao Corpo de Bo
beires (193), Defesa Civil (199) ou
Policia Militar (190},
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