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Tuberculose segue com casos em alta e populacao carente € a mais vulneravel

George Garcia

A tuberculose € uma doenc¢a bem antiga e associada a muitas mortes no passado,
hoje, no entanto h& tratamento e os servicos de salude estdo preparados e
aparelhados para dar atendimento, mas as populacdes que vivem em habitacbes
precarias, pessoas em situacdo de rua, idosos e portadores de HIV+ estdo mais
sujeitos a complicacdes. No ABC o numero de casos cresceu no ano passado.
Quatro das sete cidades da regido que responderam ao questionamento feito pelo
RD somaram em 2021 670 casos da doenca, no ano passado foram 633,uma
pequena variacédo de -5,5%. Esta sexta-feira (24/03) acontece o Dia Internacional
de Combate a Tuberculose e ha diversas acdes governamentais para marcar a
data com campanhas e acdes de diagndstico e tratamento.

Em Diadema foram 143 casos diagnosticados de tuberculose em 2021. J&4 em
2022, o numero saltou para 192 casos e neste ano ja sdo 33 confirmacdes da
doenca. A prefeitura informou que realiza neste més a Busca Ativa de Tuberculose,
entre os dias 15 e 28 de marco. “Momento em que ha a intensificacdo das
atividades. Também participam da busca ativa, equipes do Consultério na Rua,
rede hospitalar e CDP (Centro de Detencdo Provisoria) para identificar quem
apresenta os sintomas da doenca e realizar o exame especifico. Desde fevereiro,
médicos da rede municipal participam do curso de Atualizacdo em Tuberculose
(TB) para Profissionais da Atencdo Basica, promovido pela SPDM/PAIS para
atualizar as informac6es do Plano Nacional de Combate a Tuberculose e o0s
protocolos para o manejo da doenca. O municipio ainda realiza acompanhamento
e tratamento supervisionado dos pacientes”.

Em Maua o nimero cresceu mais e houve internacdes. Em 2021 a cidade registrou
140 casos e 33 internacdes por tuberculose, no ano passado foram 163 casos,
com 35 internacBes. Neste ano ja sdo 43 casos e ndo ha pacientes internados a
rede municipal. Em nota, a prefeitura de Maua, informou que faz capacitacdes
multiprofissionais, roda de sensibilizacdo com os ACSs (Agentes Comunitarios de
Saude) e campanha de busca ativa de sintomatico respiratério todos os meses,
com intensificagdo em marco e setembro.



A prefeitura mauaense informou ainda que nédo héa falta dos medicamentos usados
no tratamento, sé@o eles: rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol. “A faixa
etaria mais acometida pela doenca em 2021 foi entre 20 e 29 anos, e em 2022, de
30 a 39 anos. Em 2023, entre 20 €29 anos. A necessidade de cuidados maiores é
com 0s pacientes que apresentam maior vulnerabilidade social, econdmica e,
consequentemente, alimentar. E também os pacientes que apds iniciarem o
tratamento na UBS (Unidade Béasica de Saude) apresentem “efeitos adversos
maiores” e devido a isso sdo referenciados para o CEMMA (Centro de
Especialidades Médicas de Maua)”, detalha a prefeitura.

Em Sao Caetano os numeros da doenca cairam sensivelmente nos ultimos dois
anos. Em 2021 foram 27 casos, 22 no ano passado e neste ano foram confirmadas
cinco pessoas com tuberculose e ndo houve nenhuma internacdo desde 2021.
“Para controle da tuberculose o municipio esta reforcando junto a Atencao Basica e
Pronto Atendimento a busca ativa , principalmente naqueles pacientes sintomaticos
respiratorios. A faixa etaria que apresenta maior necessidade de cuidados dentre
os infectados sdo os idosos, devido a associagdo com outras patologias”, diz nota
do Palécio da Ceramica.

Santo André tem o maior niumero de casos, dentre as quatro cidades que
responderam ao questionamento do RD. Em 2021 foram registrados 260 casos de
tuberculose em moradores de Santo André, sendo que 112 pessoas precisaram
de internagdo. Em 2022 foram 256 casos e 54 pessoas precisaram de internagao.
Em 2023, até o momento, foram notificados 70 casos e 11 pessoas precisaram de
internagcdo. “Atualmente, 135 pacientes estdo em tratamento de tuberculose na
rede municipal de satde. Dentre os infectados, crian¢cas com menos de cinco anos
e adultos com mais de 60 anos precisam de um cuidado maior”, informou a
prefeitura andreense.

Acdo da prefeitura de Santo André na rua Coronel Oliveira Lima. (Foto: Helber
Aggio/PMSA)

Santo André relatou uma série de acbes de prevencdo, deteccdo e combate a
tuberculose, entre elas esté o fluxo de dispensag¢do de medicamentos, atualizacdo
do pessoal da saude, criacdo de um Grupo Técnico de Tuberculose na secretaria
da Saude, monitoramento dos casos de tuberculose na rede de Saude (unidades,
hospitais, Centro de Detencdo Provisoria e outros) e acfes neste més de margo, o
Més Mundial da Tuberculose com acdes de prevencao, testes rapidos de HIV e
acdo do Consultorio de Rua para abordagem e busca de pacientes vulneraveis
com suspeita da doenca. A prefeitura também sustenta que ndo ha falta dos
medicamentos para tratamento da doenca.
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Os municipios de Sao Bernardo, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra nao
responderam.

Tratamento

Segundo o médico infectologista e professor da Faculdade de Medicina do ABC,
Juvencio Furtado, o numero de casos atendidos nos hospitais publicos ndo param
de crescer. “Todos os dias recebemos casos”, conta. Para o especialista o fator
social € o principal quando se trata da tuberculose. “Quem vive em regides com
conglomerado de pessoas, corticos e quem esta em situacao de rua esta mais
sujeito a doenca, porque as pessoas ficam mais juntas e ja sdo pessoas com
outras doencas, como o HIV+, que tém algum imunocomprometimento ou
subnutricdo”, explica.

“Os pacientes como HIV+ que estdo sem tratamento ou que tomam remédios de
forma errada tendem a desenvolver uma gravidade maior da doenca. Tem
tratamento que pode ser ambulatorial ou com internacdo, mas o problema é que a
situacdo social continua, e a doenca pode se agravar ou 0 paciente se contaminar
de novo. O paciente se trata na internacdo, mas depois volta para as ruas, passa a
ndo tomar os remédios direito e o tratamento é longo, sdo quatro comprimidos que
devem ser tomados por quatro meses, e muitas vezes o paciente abandona o
tratamento”, descreve o infectologista.

Juvencio Furtado conta que dois fatores sdo o0s principais quando se trata de
tuberculose, o primeiro € a demora no diagnéstico e o segundo é o abandono do
tratamento. “Isso somado as aglomeracdes e a situacdo de pobreza agravam a
doenca que pode deixar sequelas e elas podem vir em qualquer parte do corpo,
nao apenas no pulmao, porque a tuberculose pode atingir outros 6rgdos como o
sistema nervoso central ou os rins”, completa o especialista.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3238061/
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