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Mais Médicos e o fortalecimento do SUS

Retomada do programa é acertada e escolas de medicina precisam ser fortalecidas
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SAO PAULO (SP)

O novo programa Mais Médicos foi langado oficialmente pelo Presidente Lula no dltimo dia 20 de marc¢o, retomando o
programa anterior, mas com algumas diretrizes e prioridades novas. Estamos virando uma pagina da historia brasileira,
saindo de um ciclo de necropolitica para o de defesa da vida. Como veremos, o Mais Médicos precisa estar
acompanhado de outras ac¢des, articuladas ao SUS e ao fortalecimento e atualizagdo dos curriculos dos cursos de
medicina.

Sem duvida alguma, a retomada do programa € uma iniciativa importante e necessaria, especialmente porque, como ja
sabemos, no Brasil, temos o nimero de médicos formados por habitante similar ao dos paises desenvolvidos, porém,
com uma péssima distribuicdo no territério nacional. A diferenca entre médicos por 1.000 habitantes chega a 5 vezes
comparando o Estado com maior e menor cociente. E dentro dos Estados, ha também enorme disparidade entre as
capitais e o interior, em especial pequenas cidades.

Trata-se de um problema antigo, que tem diversas razdes, algumas mais facilmente reconheciveis, outras ndo téo
evidentes. O Brasil € um pais de dimensdes continentais, o que reflete em uma ampla diversidade e desigualdade de
situacfes sociais, econdmicas e de infraestrutura. O niumero de médicos nos estados da regido Sudeste é muitas vezes
superior ao numero atuante nos estados da regido Norte. Além disso, as necessidades regionais sao diferentes. Em
alguns lugares, ha maior necessidade de médicos generalistas e clinicos gerais, em outros, ha a auséncia de algumas
especialidades e de tratamentos de maior complexidade. A questdo econémica, mas principalmente, a auséncia de uma
politica de distribuicéo e fixacdo de profissionais, incluido carreiras de Estado, podem também influenciar.

E preciso reconhecer que o langamento do primeiro Programa Mais Médicos foi fundamental e atendeu aos brasileiros e
brasileiras que tinham maior necessidade de Atencdo em Saude. Ja foram realizados diversos balancos académicos
sobre o programa, incluido avaliacdo da satisfagdo dos usuarios. Entre as dificuldades relatadas (como melhoria na
infraestrutura, maior disponibilidade de medicamentos e continua ampliacdo do corpo médico), algumas podem ser agora
corrigidas e aperfeicoadas. A discussdo ndo pode e nao deve ficar reduzida a questédo da vinda de médicos estrangeiros
para atuar no Brasil. Este nem sequer era um problema, tendo em vista que os médicos estrangeiros sempre foram
convocados para as vagas sobrantes, ndo ocupadas por médicos brasileiros.

O atual programa privilegiara, novamente, a contratacdo de médicos formados no Brasil e tera acdes de estimulo a
permanéncia desses profissionais em areas remotas ou periféricas do pais. Entre as politicas de retencdo anunciadas
estdo o pagamento de bénus aos médicos que se dispuserem a trabalhar onde ninguém quer e a facilitacdo de ingresso
em programas de especializacado, com apoio de centros de exceléncia em medicina, além de auxilio moradia.

Outros fatores estdo relacionados a auséncia de politica de médio e longo prazo que garantam estabilidade na
distribuicdo de profissionais em toda a rede do SUS. E isso depende também de um programa abrangente que corrija as
distorcdes relativas a formacédo de médicos. Certamente, a prioridade ndo é abrir mais escolas de Medicina, que no ultimo
governo Bolsonaro tiveram campo feértil para sua proliferacdo, todas privadas. A questdo agora € investir na qualidade e
na dimens&o publica da formagdo. E preciso também resolver a questdo dos milhares de médicos brasileiros que se
formaram em outros paises e que poderiam ter revalidacdo de diplomas de forma agil para diminuir a fila, sem perder a
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qualidade na avaliagao.

Precisamos fortalecer e ampliar os cursos de Medicina de nossas universidades publicas, que apresentam enorme
potencial para a formacdo de qualidade. E incentivar a formacdo de médicos e médicas voltados ao SUS, para que
conhegam o funcionamento e organizacdo do sistema e sejam nele incluidos. A mudanca do perfil de estudantes, gracas
a politica de cotas, nos traz alunos com outras trajetérias de vida, classe, raca/etnia, nascidos e criados no SUS, que
certamente dardo importancia a carreiras publicas na pratica médica para ampliacdo e melhoria do sistema.

E preciso também realizar programas de formacdo continuada aos proprios professores, pois pouco conhecem de
maneira profunda o servi¢o publico de salude do nosso pais. H4, ainda, a questao da falta de ambientes apropriados de
formacédo, inclusive algumas universidades federais com cursos de medicina ndo possuem hospital ou cenarios de
formacdo préatica.

Em relacdo as faculdades ou centros universitarios privados, h4 muito o que fazer, especialmente na regulacdo e
fiscalizac&o, além de um sistema de avaliacdo que incentive os cursos que tenham qualidade e possa fechar aqueles que
nao retnem condicdes suficientes para a formacdo de um médico ou médica aptos a lidar com a vida humana. Como no
setor publico, é preciso possibilitar que estes profissionais recebam uma formagédo adequada e estejam preparados para
atuarem no SUS.

A formacdo médica e seus elementos curriculares devem ser direcionados para a solucdo dos grandes problemas da
sociedade, incluindo o envelhecimento progressivo da nossa populacdo. Precisamos trabalhar nos cenarios de pratica, na
formacao continuada dos professores e preceptores, na inclusdo da pesquisa como elemento da formacao cientifica e
cultural, na inclusdo de novas tecnologias, no conhecimento sobre o SUS e como atuar nele, no direcionamento de
especialidades de acordo com as necessidades regionais, entre outros fatores. Em todos 0s casos, é preciso perguntar:
para quem e para o que estao sendo formados os novos médicos e médicas?

A retomada do Mais Médicos deve ser celebrada, pois € um programa necessario, que traz elementos da experiéncia do
primeiro programa, incorretamente boicotado e cancelado pelo Governo Bolsonaro, quando poderia ter suprido inimeras
caréncias e atuado decisivamente na pandemia. Virada a pagina da necropolitica e do negacionismo, agora também é
possivel avancar nas Politicas de Educacdo Superior voltadas para a formagcdo de médicos e médicas com qualidade,
bem como na insercéo deles apés sua graduacdo. Temos todas as condi¢cdes para isso, e estaremos em sintonia com as
necessidades da nacéo e da defesa da vida
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