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Grande ABC tem alta de casos e mortes por leptospirose em 2022

Grande ABC tem alta -

53

de casos e mortes por

leptospirose em 2022

Regido registra 53 ocorréncias com 6 ébitos; especialista recomenda
que municipe evite a0 maximo o contato com agua de enchentes
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Aumentou em 200% o nt-
mero de mortes em decorrén-
cia de leptospirose na regidao
durante 2022, em compara-
¢do ao ano anterior. No ano

passado, o Grande ABC regis-
trou seis 6bitos pela doenca,
ante duas no mesmo periodo
de 2021. Os casos também
apresentaram grande eleva-
¢do nas sete cidades, passando
de 19 para 53 de um ano para
o outro, uma variacdo de
178%. A agua contaminada

por urina de roedores é apon-
tada por especialista como
principal meio de transmissao.

Neste ano, a regido ja regis-
tra nimeros simila-
res aos de 2021.
0s 10 casos confir-
mados até o dia »C
14 de margo
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de 2023 representam 52% do
total daquele ano. J4 no caso
dos 6bitos, o Grande ABC ja
igualou a marca com dois re-
gistros, em Sdo Bernardo e Dia-
dema. Os dados foram forneci-
dos pelas Prefeituras e pela Se-
cretaria de Sadde do Estado,
o caso de Sdo Caetano.

Conforme aponta Décio Dia-
ment, médico infectologista e
intensivista do Hospital Albert
Einstein, a leptospirose é cau-
sada por bactérias do género
Leptospira sp., considerada
uma zoonose, ja que tem um
reservatério na natureza. A
principal via de transmissao ¢
justamente a dgua contamina-
da por urina de animais, princi-
palmente roedores.

A bactéria entra no sistema
dos seres humanos por meio

das mucosas ou de pequenos
ferimentos na pele.

“No periodo chuvoso, quan-
do aumentam as enchentes,
aumenta o risco de contamina-
cdo das dguas e de transmis-
530 da doenca para animais
domésticos e para humanos,
que se contaminam com a bac-
téria em aguas de enchentes e
outros cursos d’aguas. A lama
que se acumula também ¢ um
vefculo de contaminacio”, afir-
ma o médico infectologista. O
especialista recomenda o uso
de botas impermedveis para
limpeza das vias e casas. O mu-
nicipe deve evitar o contato
com 4gua de enchente.

O Estado também registrou
indices de aumento entre
2021 e 2022, de 64% nas ocor-
réncias (300 para 494) e 44%
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em mortes (45 para 65). O go-
verno estadual recomenda,
em seus meios de comunica-
cdo, a notificagdo rapida da
doenca apés sintomas.

Nos casos leves, aleptospiro-
se se manifesta por febre, dor
de cabeca, dores musculares,
conjuntivas avermelhadas, fal-
ta de apetite e manchas aver-
melhadas na pele. Em conta-
minacbes graves, os sintomas
podem evoluir para pele ama-
relada, meningite, faléncia re-
nal, hemorragias e choque.
“Os pacientes com sintomas e
antecedentes de contato com
dguas ou animais suspeitos
nos tltimos 30 dias devem pro-
curar atendimento médico
imediatamente, para coleta de
exames para diagndstico e cui-
dados”, orienta Diament.
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