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Sédo Caetano capacita profissionais da saude no manejo de pacientes com agitacao
psicomotora

Eric Romero/PMSCS

A Prefeitura de Sdo Caetano do Sul, por meio da Secretaria de Saude, realizou
treinamento sobre o manejo de pacientes com agitagdo psicomotora com as
equipes de Saude Mental.

O treinamento foi realizado pela coordenadora de Saude Mental do municipio e
presidente do Centro de Estudos em Saude Mental do ABC, Flavia Ismael.

O objetivo foi aprimorar conhecimentos dos profissionais quanto a atuagdo em
casos de pacientes que apresentem quadro de agitacdo psicomotora, uma
emergéncia psiquiatrica associada a um estado de tenséo, reatividade aumentada
a estimulos externos e, por vezes, agressividade verbal ou fisica. Mais de 80
profissionais que realizam atendimento em diversas unidades da rede foram
capacitados.

“Sao Caetano possui uma rede de atendimento em saude mental muito bem
estruturada. Ao longo dos anos, conseguimos consolidar e ampliar o acesso
abrindo vérias portas de atendimento com dois CAPS (Centro de Atencao



Psicossocial), atendimento em urgéncia na rede hospitalar, ambulatério para
mulheres em vulnerabilidade, atendimento para criangas tanto no Ctnen (Centro
Municipal de Triagem Neonatal e Estimulacdo Neurossensorial) quanto na USCA
(Unidade e Saude da Crianca e do Adolescente), além dos CISEs (Centros
Integrados de Saude e Educacao da Terceira idade), Cepadi (Centro de Prevencéao
e Assisténcia as Doencas Infecciosas) e com um projeto Cuca Legal, que trabalha
em parceria com a Educacdo na tentativa de auxiliar nos casos de saude mental
dos estudantes”, afirmou a secretaria de Saude, Regina Maura Zetone.

“Ao interagir com um paciente agitado é importante manter distancia e respeitar o
espaco pessoal deste. Os pacientes podem entender o contato visual direto,
prolongado ou intenso como ameaca.

A linguagem e a posicéo corporal também podem ser consideradas ameacadoras
(por exemplo, manter bracos cruzados ou maos escondidas atras das costas).
Recomenda-se que pacientes agitados ndo sejam entrevistados por um Unico
profissional”, afirmou Flavia.

Outras recomendacdes sdo: minimizar o tempo de espera, adotar atitude confiante,
respeitosa e atenciosa e aproximar-se do paciente com cuidado.

“A primeira intervencéo terapéutica para o paciente agitado deve ser verbal e
baseada em didlogo empéatico. Saber agir de forma rapida e eficaz nesses casos
minimiza danos e protege o paciente, a equipe e o local”, complementou a médica
psiquiatra.

A coordenacdo de saude mental do municipio seguira ofertando treinamentos em
saude mental para todas as equipes.
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