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Mulheres chegam a idade minima para se aposentar

Veja regras para se
aposentar pelo INSS

Conforme perfode de transicao da reforma da Previdéncia, mulheres devem agora ter 62 anos para pedir aposentadoria por idade

» RAFAELA GONCALVES

uem deseja se aposen-

tar pelo Instituto Na-

cional do Segura Social

(INSS) em 2023 precisa
ficar ciente das novas regras im-
postas pela reforma da Previdén-
cia. A legislagio, que entrou em
vigar em de novembro de 2019,
estabeleceu regras automiticas
de transi¢io que mudam a con-
cessaa de beneficios a cada ano.
Neste ano, as novidades incluem
mudangas nas aposentadorias
poridade e por tempo de contri-
buicio, entre outras alteragoes.

Um dos

Fique atento

Quem pretende se aposentar em 2023 precisa ficar atento. A reforma da Previdéncia estabeleceu regras
automdticas de transigdo que mudam a concessdo de beneficies a cada ano. Confira as novidades para este ano:

Para se aposentar por
idade, em 2023, tanta o
‘homem quanto a mulher
deverio cumprir os
‘seguintes requisitos:

APOSENTADORIA POR TEMPO DE CONTRIBUICAO

1 para solicitar por tempo de gdo, o hy precisard
‘comprovar que cantribuiu ao INSS por, pelo menos, 35 anos. As mulheres
precisardo comprovar 30 anos de contnibuigio,

Eles precisario estar com a idade minima de 63 anas e elas, de 58 anos. Até 31
2022

arque, anterior-
gida idade mini-
ma menor. Antes, as mulheres
com 60 anos em diante
tempo de contribui¢d
pletado poderiam se aposen-
tar. A partir de 2023, as mulhe-
res precisam ter 62 anos de ida-
de completos, ou seja, acabou a
regra de transigio para aposen-
tadoria por idade.

fima
final este ano. Na promulgagao
da reforma, a idade minima es-
tava em G0 anos, passando pa-
ra 60 anos e meio em janeiro de
2020, 61 anos em 2021, 61 anos
@ meio em 2022 ¢, agora, chegou
aovalor estahelecido pela refor-
ma. Para hom aidade mini-
ma estd lixada em 65 anos des-
de 2019. Para ambos s sexos, o
po minimo de contribuigao
do ¢ de 15 anos.

A aposentadoria por tempo
de contribuigio ¢ uma possibi-
lidade para mulheres que
acima de 30 anos de contribui-

i ém

a por tlempo de

foi uma das regras que m
freu alteragdes em 2019, com a
entrada em vigor da reform,
", destaca Car
roa, advogada espe
zada em direito previdencidrio.
Para solicitar a aposentado-

ria por tempo de contribuicéo,
o homem precisari comprovar
S

lo menos 35 anos.
res precisam comprovar 30 anos
de contribuico. “Por essa regra,
em 2023, as mulheres poderao
se aposentar aos 58 anos, des-
de que tenham pelo menos 30
anos de contribuigio. Jd para os
homens, aidade minima serd de
5 de contri-
ma exigida
acadaano, até
deidade pa-
em 2031, ¢ aos 65 anos.
ara eles, em 2027", ex-
igueiroa.

Regra dos pontos

Na regra dos ponto
mar o (empo de conlribuicao
idade da pessoa que preten-
de se aposentar. Neste caso, os
homens devem atingir 100 pon-
tos ¢ as mulheres 90 pontos. Por
exemplo: 0 homem que comple-
tou 35 anos de tlempo de contri-
buiciio precisa ter 65 anos para

idade minima era de 62 anos e melo para homens e 57
anos e meio para mulheres.

REGRA DOS PONTOS

Nesta regra, o temp idade da pessoa
que pretende se aposentar. Neste caso, 0s homens devem atingir 100 pontos &
2s mulheres, 90 pontos.

Pa p completou 35 anos de tempo 40
precisa ter 65 anos para se aposentar pela regra dos pontos (35+65=100). Se
completou 35 anos de contribuigio, pode se aposentar aos 64 anos.
A regra aumenta em 1 ponto todo ang, tanto para homens quanto para
mulheres. A ransicdo acaba e 2028 para homens (quande precisardo de 105
pontos para se aposentarem) e em 2033 para mulheres (quando precisario de
100 pontos).

PEDAGIOS
IW%-C que estava a mas de dofs de se aposentar no

f 2019) deverd cumpric
um peddgio de 100%. Isto ¢, se faltavam, por exemplo, quatro anos para um
homen alcangar o5 35 anos de contribuico, serd necessénio que ele contribua
POr Mais QuALNo anas e Cumpra Dulros uatro referentes ao pedagio —
totalizando, assim, oito anos.

50% - Serd aplicado a0 contribuinte que estava a, no midimo, dols anos
para cumprir a idade minima de contribuicdo. Desta farma, se faltava um ana
para um homer chegar aos 35 anos de contribuicao, ele deverd trabalhar mais
sefs meses, totalizando um ano e meio.

Waresllo Casal Jgtncia Brasi

® Tempo de contribuicio
minimo de 15 anos fera
de 20 anos até o ano
passadol;

W Caréncia de
180 meses (15 anos).

onal cspes
ndo em conside-
a possibilidade de

diz.
Peddgios

O contribuinte que estava a
mais de dois anos para se apo-
sentar no momento da reforma
da Previdéncia (em novembro de
2019) deverd cumprir um peda-
gio de 100%. Isto ¢, se faltavam,
por exemplo, quatro anos para
um homem alcangar os 35 anos
de contribuigao, serd ne i
que ele contri
Lo anos e cUmpra outros quatio
referentes ao peddgio — totali-
zando, assim, oito an

Outro pe
cado ao contribuinte que
a, no méximo, dois anos para
aidade minima de con-
. Desta forma, se faltava
um ano para um homem chegar
aos 35 anos de contribuigio, ele
deverd trabalhar mais seis me-

lizand

Devido &

seaposentar pelaregra dos pon-
(35+65=100). Se completou

36anos de contribuigio, pode se

aposentar aos 64 anos.

A tegra aumenta em 1 pon-
10 todo ano, tanto para homen:
quanto para mulheres. A trar
cioacaba em 2028 para homens,
quando precisario de 105 pontos

e aposentar, e em 2033 pa-
ra mulheres, quando precisarao
de 100 pontos.

irio, adverte que o contribuin-
te deve estar atento ao seu direi-
1o, analisando todos os ele
tos da sua vida contributiva,

el para outros. Diante de
tantas mudangas, ¢ realmente
complicado entender todas
regras de uma sd vez. Por isso, ¢
muitoimportante buscar a ajud

ses, um ane io.

Para que o requerimento da
pedido de apos i
ja considerado vilido, Alm
destaca aimportincia de ter em

a necessidade de juntar docu-
mentos apds a entrada do reque-
rimento, jd que isso pade trazer
prejuizo ao segurado”, explica o
advogado.

: importante que o contri-
buinte retina toda a documenta-
i, antes da entrada do requeri-
mento, porque isso garante o pa-
gamento dos atrasados desde a
datado pedido. “Quando se jun-
taum documento apés esse pra-
z0, caso esse documento seja es-
sencial para a garantia do direi-
to, adata de inicio do pagamento
dos atrasados pode mudar, pre-
judicando financeiramente o se-
gurada”, ac enta.

st

Atrasados

alcangou as condigbes
para se aposentar por alguma
regra de transigio em 2022, mas
ndo entrot com pedido no |
tituto Nacional do Seguro So-
cial (INSS) no ano passado, nio

recisa se preocupar. Por causa
do conceito de direito adquirido,
eles poderdo se apo: ce
forme as regras de 2022.

Por decisio do Suprema Tri-
bunal Federal (STF) do fim da
década de 90, 0 momento para
conquistar o di posenta-
doria ocorre quando o trabalha-
dor alcanca as condigoes, inde-
pendentemente da data do pe
dido ou da concessio do bene:
ficio pelo INSS, Isso beneficia os
segurados que enfrentam longas
filas no INSS para ter os proces-
S0

sade

Hi também a possibilidade
de receber atrasados em casos
de contribuintes com ganho de
catisa em processos judic
ra concessio ou revisio de be-
previdencidrios. “E ne-
0 entregar todos os docu-

deravilidoaguele requerimento
administrativo ¢, consequente-
mente, ndo vai compular o prazo
paraosal » maa
fessora de direito previdencidrio
do Centro Unives io de Brasf-
lia (CEUB) Daniella Torres.

Os prazos para recechimento
dos atrasados, de acordo com
Torres, dependem da data

o requerimento administrativo

foi considerado vilido e todos
os documentos, anexados, o se-
gurado receberd os atrasados
desde a data do protocolo até
a data da resposta definitiva do
INSS. Se, por outro lado, estiver
faltando algum documento, os

os serao contados a par-

foi entregu alta,

A advogada alerta que ¢ pre-
ciso estar atento a todas as re-
gras ¢ colocar na balanca qual ¢
a mais adequada para cada ca-
s0. “As mudangas nas regras de
aposentadoria podem parecer
complicadas, mas é fundamen-
tal que o segurado nforme

mios o necessd-

1o importante ¢ que se retina lo-
da a documentagio nec
aque tiver acesso, antes de rea-
lizar o pedido, para que se evi

q para que possa
planejar adequadamente aapo-
sentadoria. Em caso de duvidas,
a orientagdo ¢ buscar informa-
¢oes junto ao INSS ou a um ad-
vogado especializado em Previ-
déncia Social®, frisa.
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