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Programa Esportivo Comunitario de Sdo Caetano tem inscricdes abertas para alunos em 32
atividades fisicas

PROGRAMA ESPORTIVO COMUNITARID DE SAD CAETANO TEM
INGCRICOES ABERTAS PARA ALUNOS EM a2 ATIVIDADES FISICAS

O Programa Esporti-
vo Comunitario (PEC) da
Prefeitura de Sdo Caetano
do Sul esta com inscrigoes
abertas para novos alunos
que fardo atividades fisicas
nos 16 Centros Esportivos
da cidade. Desde o inicio
do programa (1987), o PEC
jd recebeu mais de 120 mil
pessoas, sendo cerca de 8 mil
moradores atendidos men-
salmente pelo programa.

Ao todo, sao 32 modali-
dades oferecidas aos mora-
dores: alongamento, atletis-
mo, basquete, badminton,

boxe, condicionamento
fisico, corrida, futebol, fut-
sal, iniciagio esportiva, gi-
nastica, ginastica 3* Idade,
gindsticaartistica, gindstica
funcional, gindstica rit-
mica, handebol, jiu jitsu,
judd, karaté, musculagao,
natagio, patinagio, pilatcs.
ritmos, taekwondo, ténis de
campo, ténis de mesa, volei,
volei adaptado, muay thaie
karaté shidokan.

O secretario da SELJ (Se-
cretaria de Esporte, Lazer e
Juventude), Mauro Chekin,
tem no PEC o carro-chefe
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do Esporte em Sao Caetano.
“O programa em si ¢ um
grande incentivo aos mora-
dores, no sentido de realizar
atividades fisicas, tanto
para criangas quanto adul-
tos e até mesmo a Terceira
Idade. A atividade esportiva
¢ de extrema importancia
para o ser humano, pois o
esporte traz satde e ¢ atra-
vés da salide que temos uma
vida melhor, com mais qua-
lidade”, enalteceu Chekin.
Para se inscrever, 0 mo-
rador deve procurar o Cen-
tro Esportivo mais proximo

da sua residéncia, munido
de documentos pessoais e
comprovante de residéncia.
Essas atividades sao ofere-
cidas para criangas a partir
dos 5anos até adultos de 65
anos. Porém, essas idades
variam de modalidade para
modalidade, em virtude da
especificidade da mesma,
0 que ndo torna uma regra
geral para todas.

No momento da matri-
cula, o morador devera res-
ponder o Par-Q (documento
inicial pré-atestado), e caso
tenha alguma inconsistén-

cia, deverd ser apresentado
um atestado médico liberan-
do o0 mesmo paraaatividade
em questao.

Para as modalidades de
natagdo, gindstica ritmica
e gindstica artistica é im-
portante que as pessoas
qlle prctendam fazer e§sas
atividades aguardem infor-
magdes pelo @esportesao-
caetano (Instagram), pois
natagio, gindstica ritmica
e gindstica artistica tém
um ciclo de matriculas di-
ferentes em virtude da alta
PfDClll’d.
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