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Inscricdes para Programa Esportivo de Sdo Caetano estédo abertas para 32 atividades

O Programa Esportivo Comunitario (PEC) da Prefeitura de S&o Caetano esta com
inscricbes abertas para novos alunos que fardo atividades fisicas nos 16 Centros
Esportivos da cidade. Desde o inicio do programa (1987), o PEC ja recebeu mais
de 120 mil pessoas, sendo cerca de 8 mil moradores atendidos mensalmente pelo
programa.

Ao todo, sdo 32 modalidades oferecidas aos moradores: alongamento, atletismo,
basquete, badminton, boxe, condicionamento fisico, corrida, futebol, futsal,
iniciagdo esportiva, ginastica, ginastica 32 ldade, ginastica artistica, ginastica
funcional, ginastica ritmica, handebol, jiu jitsu, judd, karaté, musculacdo, natacéo,
patinacao, pilates, ritmos, taekwondo, ténis de campo, ténis de mesa, volei, volei
adaptado, muay thai e karaté shidokan.

O secretério da SELJ (Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude), Mauro Chekin,
tem no PEC o carro-chefe do Esporte em Sao Caetano. “O programa em si € um
grande incentivo aos moradores, no sentido de realizar atividades fisicas, tanto
para crian¢cas quanto adultos e até mesmo a Terceira Idade. A atividade esportiva é
de extrema importancia para o ser humano, pois 0 esporte traz saude e é através
da saude que temos uma vida melhor, com mais qualidade”, disse Chekin.

Para se inscrever, o morador deve procurar o Centro Esportivo mais proximo da
sua residéncia, munido de documentos pessoais e comprovante de residéncia.
Essas atividades sao oferecidas para criangas a partir dos 5 anos até adultos de 65



anos. Porém, essas idades variam de modalidade para modalidade, em virtude da
especificidade da mesma, o que n&o torna uma regra geral para todas.

No momento da matricula, o morador devera responder o Par-Q (documento inicial
pré-atestado), e caso tenha alguma inconsisténcia, devera ser apresentado um
atestado médico liberando 0 mesmo para a atividade em questao.

Para as modalidades de natacéo, ginastica ritmica e ginastica artistica € importante
gue as pessoas que pretendam fazer essas atividades aguardem informagdes pelo
@esportesaocaetano (Instagram), pois natagcdo, ginastica ritmica e ginastica
artistica tém um ciclo de matriculas diferentes em virtude da alta procura.

Centros Esportivos e Escolinhas do PEC
Complexo Esportivo José Tortorello Neto

Natacao, Judd, Pilates, Funcional,

CIEE — Alcina Dantas Feijdo — Aguias

Vélei Adaptado / Volei Adulto / Pilates/ Ginastica/ Alongamento/ Futsal;

CER — Arthur Garbelotto — Fundacéo

Ginastica / Pilates / Vélei Adulto/ Alongamento/ Futsal/ Ténis de Campo;

CER — Luiz Baraldi — Gisela

Ginastica / Alongamento/ Capoeira/ Escolinha de Futsal / Vélei Adulto e Crianca /
Pilates/ Condicionamento fisico;

CER — Miguel Marcucci — ABREVB

Alongamento/ Basquete/ Ginastica/ Hidro (veréo)/ Iniciacao Esportiva;
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CER — Natale Cavaleiro — Sao José

Taekwondo/ Jiu-Jitsu/ Karaté/ Judé/ Boxe/ MMA/ Atletismo/ Ginastica/ Kickboxing/
Muay Thai/ Pilates;

CER — Prosperidade — Cespro

Futsal/ Ginastica/ alongamento / Volei / Beach Ténis / Futebol;

CER - Santa Paula — Gonzaga

Ginastica / Pilates / Alongamento/ Ritmos/ Badminton/ Ginastica Funcional/
Condicionamento Fisico/ Step / Volei / Futsal;

CER — Victorio Dal’"Mas — Santa Maria

Ginastica / Volei / Futsal / Futebol de Campo / Tchoukball/ Alongamento/
Condicionamento Fisico/ Hidro (verdo)/ Pilates/ Basquete / Futebol Feminino /
Futsal Feminino / Esporte Total;

CIEE - Olyntho Voltarelli Filho — Alvi Celeste

Futsal/ Judd/ Ginastica/ Pilates

Conjunto Aquético Leonardo Speratte

Natacao;

Monte Azul — Associa¢cdo Amigos do Bairro Ceramica

Futsal;

Parque Santa Maria
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Alongamento/ Pilates/ Volei Adaptado/ Futsal;

Espaco Verde Chico Mendes

Ginastica/ Volei/ Alongamento/ Pilates/ Corrida;

CT Ténis de Mesa — Circolo Italiano

Ténis de Mesa Misto;

Ginasio Marlene José Bento — EDA

Handebol;

Centro de Treinamento de Ginastica Artistica e Ritmica — Antbnio José Dall’Anese

Ginastica Artistica e Ritmica.
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