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Programa Esportivo Comunitario de Sado Caetano tem inscricdes abertas para alunos em 32

atividades fisicas
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Programa Esportivo Comunitario de
Sao Caetano tem inscricoes abertas
para alunos em 32 atividades fisicas

O Programa Esportivo Co-
munitirio (PEC) da Prefeiura
de Sio Caerano do Sul esti com
inscrigdes abertas para novos alu-
nos que fardo atvidades fisicas
nos 16 Centros Esportivos da ci-
dade. Desde o inicio do programa
(1987), 0 PEC ji recebeu mais de
120 mil pessoas, sendo cerca de 8
mil moradores atendidos mensal-
mente pelo programa.

Ao todo, sio 32 modalidades
oferecidas aos moradores: alon-
gamento, atletismo, basquete, ba-
dminton, boxe, condicionamen-
to fisico, corrida, futebol, futsal,
iniciagio  esportiva,  gindstica,
gindstica 3* Idade, gindstica artis-
tica, gindstica funcional, gindstica
ritmica, handebol, jiu jisu, judd,
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karaté, musculagio, natagio, pa-
tinagdo, pilates, ritmos, tackwon-
do, ténis de campo, eénis de mesa,
volei, volei adaptado, muay thai e
karaté shidokan.

O secreririo da SEL]J (Secre-
taria de Esporte, Lazer e Juventu-
de), Mauro Chekin, tem no PEC
o carro-chefe do Esporte em Sao
Caetano, “O programaem si ¢ um
grand:: incentivo aos moradores,
no sentido de realizar atvidades
fisicas, tanto para criangas quan-
to adultos ¢ até mesmo & Terceira
Idade. A atividade esportiva ¢ de
extrema importincia para o ser
humano, pois o esporte traz sai-
de e é através da saide que temos
uma vida melhor, com mais quali-

dade”, enalteceu Chekin.
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