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Viu a nota do Enem? Saiba o que fazer com o resultado

PROGRAMAS PARA USAR A NOTA DO ENEM [

Sisu (Sistema de Selecdo Unificada)
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ORGULHO. vitéria Nunes, de $ao Caetano, atingiu os 50 pontos da redagio da Fuvest, vestibular da USP; ela dé dicas de como manter a calma e se sair bem nas provas

Viu a nota do Enem?

Saiba o que fazer com o resultado

Prouni, Sisu e Fies sdo altermativas de programas
que aceitam o desempenho do exame;
psicéloga ensina como lidar com a pressio

dos vestibulares e uma possivel frustragdo

“E bvio que vocé
precisa entender o
contelido que a escola
passa, mas o
diferencial é ir além do
que se aprende em

sala de aula.”

“Antes de tudo, fique
tranquilo. A redagdo
do Enem é muito
objetiva. Vocé escreve
como se fosse um
robozinho. ja na
Fuvest, ndo é assim.”

“A nota mdxima me
surpreendeu. Minha
familia ficou muito
feliz. Foi uma das
poucas vezes que vi
meu pai chorando.”

BEATRIZ MIRELLE
m.br

mas oferecidos pelo governo fe-
deral, estd o Sisu (Sistema de Se-
lecao Unificada) para vagas em
instituigées piblicas do Brasil
com critério de corte baseado na
nota do Enem. Jé o Prouni (Pro-
grama Universidade Para To-
dos) oferece bolsas de estudos

0Odia da divulgagio dos resul-
tados do Enem (Exame Nacio-
nal do Ensino Médio) ¢ ainda
mais esperado do que as datas
de aplicagdo das provas. Desde
quinta-feira (9), os candidatos
de todo Brasil ji ém disponivel
odesempenho novestibular que
permite a admissdo no ensinosu-
perior. Agora, precisam escolher
que caminho querem seguir. En-
tre as possibilidades de progra-

para p va-
lor integral ou de 50% do total
da mensalidade). O Fies (Fundo
de Financiamento ao Estudante
do Ensino Superior) é para
quem quer entrar na rede priva-

la. Ele possibilita financiamento
sem juros baseado na renda fa-
miliar do estudante (veja datas
de inscrigdes acima).

Para conseguir a nota deseja-
da, os candidatos tentam se
adaptar a uma rotina intensa de
estudos. Intimeras apostilas, lei-

Enem versus Fuvest: redagdes
possuem construgdes diferentes

Saomuitas possibilidades pa-
ra entrar em um eurso de ensi-
no superior, seja na rede piibli-
ca ou privada. O uso da nota do
Enem (Exame Nacional do Ensi-
no Médio) é uma das formas
mais frequentes, que pode ga-
rantir a adeséi

2019 e foi aprovada no bachare-
lado em ciéncia e tecnologia da
UFABC (Universidade Federal
do ABC), mas néo gostou do
curso. Depois, ingressou em
marketing, na Unicid (Universi-
dade Cidade de Sao Paulo), e

ciais ou descontos negociados
diretamente na administragao
da universidade. No ano passa-
do foram 3.396.632 inscritos
no exame (soma das versoes im-
pressa e digital). A redagfio,
uma das partes que mais causa
tensio, foi sobre “Desafios para
a izacio de i

na drea. Mesmo as-
sim, em 2022, escolheu tentar
letras, na USP.

Apesar de estar trés anos “fo-
ra” dos temas dos vestibulares,
encontrou outras alternativas
que deram certo para se prepa-
rar para a Fuvest. “Sempre li
muita noticia. Criei o hdbito de
ler artigos cientif Uma coi-

povos tradicionais no Brasil”.
Na Fuvest (Fundagao Univer-
sitdria para o Vestibular), da
USP (Universidade de Sao Pau-
lo), o niimero de candidatos che-
2ou a 104.043 e 0 de treineiros
foi de 10.389, o que totalizou
114.432 pessoas. Nela, o tema
fioi ] i ientaise vul-

sa crucial foi as simulagbes que
participei. Sao eventos de trés a
cinco dias com intuito totalmen-
te pedagdgico. O tipo mais co-
mum é o que simulaa ONU (Or-
ganizagdio das Nagbes Unidas).
E um grande teatro fidedigno &
realidade. Vocé encarna o papel
de um dip e defende a

nerabilidade social”.

Para Bianca Baima, a reda-
¢iio do Enem e a da Fuvest pos-
suem

posi¢ao de um Pais diante de
uma determinada questio.”
Ela e Bianca tragam as mes-

mas ela considera o primeiro
mais exigente pela necessidade
de proposta de intervengao. “O
tema costuma ser bem especifi-
co e objetivo. A Fuvest, além de
apresentar assuntos mais abran-
gentes que podem ser explora-
dos de maneira reflexiva ou até
filoséfica, pede apenas uma con-
clusiio. Essa diferenca reflete
emtodo i 3

p sobre as redagges
dos vestibulares e indicam que
a Fuvest deseja explorar mais
as concepgoes de cada candida-
to. “Querem ver a CONstrugao
da sua prépria opiniio nas argu-
mentagoes. Existe o assunto ge-
ral, mas tem um subtema que
conecta os textos de apoio. No
iltimo, era a desigualdade en-
tre os principais causadores dos

i is e quem

Vitéria Torres Nunes, 20, do
Bairro Santa Maria, em Sdo Cae-
tano, tirou nota maxima na re-
dacao da Fuvest em 2022. Ela
se formou no ensino médio em

sofre com isso”, pontua Vitdria.
“Com repertério, vocé conse-
gue se sentir mais seguro para
falar de qualquer tema. Essa
confianca é fundamental.” Bm

turas constantes, treinamentos
com as provas das edigdes ante-
riores sao algumas das estraté-
gias. Quando o objetivo é atingi-
do, a comemoragio e o alivio
sao instantaneos. Em contrapar-
tida, caso o resultado ndio seja o
almejado, algumas estratégias
podem amenizar a frustragio e
ajudar a reorganizar os planos.
“Como ji havia ingressado
na USP (Universidade de Sao
Paulo) uma vez, minha rotina
de estudos no ano passado nio

foi muito pesada. Aproveitei to-
da bagagem que tinha e relem-
brei os contetidos através de vi-
deoaulas disponiveis no YouTu-
be. Também foquei muito em
refazer provas antigas”, disse
Bianca Baima, 21 anos, do Jar-
dim do Estidio, em Santo An-
dré. Em 2020, ela passou em
Obstetricia na USP depois de
trés meses de cursinho pré-vesti-
bular. Ja em 2022, fez o Enem e
pretende cursar Gestao de Politi-
cas Puiblicas na USP.

No primeiro ano da pande-
mia, Bianca recorda que encon-
trou refiigio nos estudos e refor-
caa necessidade dos estudantes
conciliarem as matérias com o
descanso e lazer. “De nada
adianta estudar o dia rodo e ndo
ter uma satde mental boa. Defi-
nitivamente nio vale a pena.”

“Para aquele jovem que estu-
dou ranto e ainda néo conse-
guiu atingir o seu sonho, esse é
um momento de ter autocom-
paixdo. Nao é sempre na vida
adulta que a gente consegue
exatamente o que gostariamos.
Temos que lidar com a nossa
frustragiio, mas isso nfio quer di-
Zer que nunca mais vamos con-
seguir o que queremos”, explica
a psicéloga Stephanie Iglesias,
do Elite Rede de Ensino, pos-gra-
duada em gestao e administra-
Gio escolar. Para ela, sentimen-
tos de autossabotagem e autoco-
branca devem dar lugar ao auto-
cuidado neste periodo.

A pressao familiar é outro t6-
pico sensivel. Por isso, Stepha-
nie destaca a importancia da in-
tervengao da escola como uma
rede de apoio.

“Existem milhdes de motivos
que podem interferir no resulta-
do. Nio ¢ a falta de empenho.
Durante o processo de escolha
de qual caminho seguir, oaluno
deve analisar o contexto em que
estd inserido.”

Se o estudante possui oportu-
nidade, tempo habil e recursos fi-
nanceiros para investir em mais
um ano de preparagao para in-
gressar no curso dos sonhos, es-
se é um cendrio satisfatério. Ca-
s0 ndo haja apoio ou dinheiro,
outras opgoes podem ser favora-
veis, como estudar por conta
prépria em casa. “Ele pode esco-
Ther um curso préximo ao dese-
jado e, em paralelo, prestar no-
vamente o vestibular.”
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