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Doencas psiquicas e seus direitos no INSS

Doencas psiquicas e seus direitos no INSS

Na pandemia de covid-19, sintomas de ansiedade, depressdo e outros aumentaram e podem ser incapacitantes ao exercicio da fungdo
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Ansiedade, depressio, sin-
drome do pénico, sindro-
me de Burnout e estresse.
Essassfioalgumas das prin-
cipais doencas psiquidtri-
cas desenvolvidas no am-
biente detrabalhoequesio
responsaveis pelo afasta-
mentodemilhares detraba-
lhadores de suas atividades
todo anono Pais.

Segundo especialistas, o
ambiente de trabalho, mes-
mo em home office, pode
acarretar uma série de pro-
blemas de saide para os
funciondrios de empresas
priblicas e privadas. O advo-
gado Celso Joaquim Jorget-
ti revela que estudos mos-
tram queos casos de depres-
sio dobraram e os sinto-
mas de estresse e ansiedade
aumentaram 80% com a
pandemia de covid-19, tan-
to que as concessoes de auxi-
lio por incapacidade tempo-
riria no Pais aumentaram
33,7% de 2019 para 2020
por motivo de transtornos
mentais.  Especialmente
porcontadoisolamento so-
cial e das restrigbes i circu-
lagdo a que as pessoas fo-
ram submetidas ao longo
dequase doisanos.

Jorgettiorienta queoem-
pregado que ficar doente,
quando estiver trabalhan-
do em home office ou pre-
sencialmente, deve busear
consulta médica junto ao
médico de trabalho do em-
pregador, do seu plano de
salddeouviaSUS.

“Caso seja constatado

ue nio épossivel desempe-
nharsuas funcies, deve per-
manecer afastado, justifi-
cando sua auséncia com
atestados ou laudos médi-
cos para o abono das faltas.
Nesse caso receberd os pri-
meiros 15 dias pela empre-
sa, depois desse prazo deve
solicitar o beneficio de auxi-
lio porineapacidade tempo-
riria da Previdéncia Social.
Se for o caso de doenga pro-
fissional ou acidente de tra-
balho, oempregadorecebe-
rio beneficiode auxilio-aci-
dente da Previd So-
cial, com a emissio da CAT
(Comunicagio de Acidente
doTrabalho)".

E as pessoas que sofrem
desses problemas tém o di-
reito de receber o auxilio-
doenga do INSS para trata-
rem de suas enfermidades
psicoldgicas. “O  auxilio-
doenga, chamado agora de
auxilio por incapacidade
temporiria, é o beneficio

previdencidrio pago pelo
INSS para quem esta inca-
pacitado para o trabalho de
forma total e com prazo de
recuperacioestimada”, aler-
ta 0 advogado Jodo Badari.
Amaioriados casosdeinea-
pacidade por depressio,
que tornam o trabalhador
ineapaz para o trabalho,
diaodireitoaoauxilio-doen-
¢a, porém existem casos em
que o perito constata a inca-
pacidade ser permanente,

Paraterdireito ao auxilio-
doenga, otrabalhador deve
ter pelo menos 12 contribui-
coes ao INSS, exceto se for
decorrente de acidente de
trabalho. O auxilio-doen-
¢a para o trabalhador com
doenga psiquica serd caleu-
lado com a somatdria de
todos os saldrios de contri-
buigio que o segurado fezx
ao INSS apds julho de
1994, deste valor vocé divi-
dird pelo nimero de meses,

1

gerandoaec sdodaapo-

sentadoria porinvalidez.

do em uma média.
Apds chegar na média dos

saldrios de contribuicio, se-
raaplicado o coeficiente de
91%. Exemplo: a média fi-
cou em R$ 3.000,00,
apds a aplicagio de
91%, o beneficio serd de
R& 2.730,00.

Na aposentadoria por in-
validez para quem tem de-
pressio, o cileulo é pareci-
do, porém o coeficiente co-
megara em 60%. O redutor

serdde 60%, mais 2% acada
ano de contribuigio que su-
perar 20 anos para homens,
e 15 anos para mulheres.
Exemplo: um homem, que
se aposenta por invalidez
com 21 anos de contribui-
¢io, terd um redutor de
62%. Uma mulher que se
aposenta pordepressio com
30 anos de contribuigao, te-
raumredutorde 90%.
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Oadvogado Marco Au-
relio Serau Junior, obser-
va que o deferimento do
beneficio vai depender
sempre de pericia médi-
ca do INSS, e caso seja
negada o segurado pode-
rajudicialmente buscar a
concessio.
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