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aneiro é o més de alerta as acoes de enfren-

Jtamentu a hanseniase. A Secretaria de Sau-

de de Sao Caetano do Sul realizou na segun-

da-feira (30) capacitacao sobre hanseniase para 170
enfermeiros e agentes comunitarios de salde.

A hanseniase & uma doenca infecciosa, conta-
giosa e de evolucao cronica. Atinge a pele, as mu-
cosas e nervos periféricos (bragos e pernas). Man-
chas na pele com alteracao ou perda de sensibili-
dade, ressecamento ou perda de pelos, além de dor, fisgadas e sensacao de agulhadas ao
longo dos nervos dos bragos e pernas, podem ser sintomas de hanseniase.

“E uma doenca contagiosa, por meio das vias aéreas superiores (espirro, tosse ou fala).
Assim que o tratamento é iniciado, a pessoa deixa de transmitir a doenca. O tratamento é
feito com comprimidos e dura em média 6 a 18 meses, dependendo da gravidade”, des-
tacou a coordenadora do Cepadi (Centro de Prevencao e Assisténcia as Doencgas Infeccio-
sas), Raquel da Silva Terezam.

Os casos de hanseniase sao diagnosticados por meio do exame clinico, bidpsia ou ba-
ciloscopia pelo dermatologista ou neurologista. O médico vai identificar lesdes ou dreas
de pele com alteracao de sensibilidade ou comprometimento de nervos periféricos, com
alteracdes sensitivas ou motoras. O diagndstico precoce é fundamental para evitar trans-
missao, complicagdes e deficiéncias. Os casos deverao ser encaminhados para unidades
de salide para confirmacao diagnostica e tratamento’, explicou a dermatologista que ca-
pacitou a equipe, Fernanda Fagicli Bombonatti.

Se a pessoa apresentar qualquer sintoma descrito, deve procurar a UBS de seu bairro:
manchas (brancas, avermelhadas, acastanhadas ou amarronzadas); drea da pele com alte-
racao da sensibilidade térmica (ao calor e frio); comprometimento do nervo periférico -
geralmente espessamento (engrossamento) —, associado a alteragoes sensitivas, motoras
ou autondmicas; areas com diminuicao dos pelos e do suor; sensacao de formigamento e/
ou fisgadas, principalmente em maos e pés; diminuicao ou auséncia da sensibilidade e/ou
da for¢a muscular na face, nas maos ou nos pés; carocos (noédulos) no corpo, em alguns ca-
sos avermelhados e dolorosos.
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