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Brasil tera 704 mil casos de cancer nos préoximos trés anos
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PQ\EVENCAO Exame de mamogragfia € a melhor forma de detectar precocemente o cancer de mama

Brasil tera 704 mil
casos de cancer nos

préximos trés anos

No Dia Mundial do Céncer, psicologa langa livro que relata
o tratamento de |7 mulheres na oncologia de Sdo Caetano

BEATRIZ MIRELLE
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No triénio 2023-2025 sio es-
perados 704 mil casos novos
de cancer no Brasil, com 70%
da incidéncia concentrada nas
regioes Sul e Sudeste. Os da-
dos fazem parte do levanta-
mento divulgado pe-
lo Inca (Instituto Na-
cional do Cancer).
No Grande ABC, en-
tre 2019 e novembro
do ano passado, fo-
ram contabilizados
16.501 digndsticos
positivos.

Hoje é o Dia Mun-
dial do Céncer, data
estabelecida pela UICC (Unido
Internacional para o Controle
do Cancer), a maior e mais an-
tiga organizacio internacional
dedicada ao controle da doen-
¢a, que retine mais de mil orga-
nizagoes ligadas ao cincer em
160 paises. A entidade tem co-
mo intencao principal a cons-
cientizacdo internacional no
calenddrio global de satde,
propendo aces de educacio,
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De acordo com a UICC, caso
nao sejam tomadas medidas
urg entes para aumentar a
conscientizagiio sobre o cén-
cer e desenvolver estratégias
pradticas para lidar com a doen-
¢a, em 2025, devem ocorrer 6
milhdes de mortes
prematuras pela
doenca. A estimati-
va é de que, anual-
mente, 1,5 milhio
de mortes por cén-
cer poderiam ser evi-
tadas com as medi-
das adequadas para
atingir a meta “25
para 25" da OMA
(Organizacao Mundial da Sa-
de), que visa reduzir os 6bitos
prematuros por doengas ndo
transmissiveis em 25% até
2025. O tumor maligno mais
incidente no Brasil é o de pele
nao melanoma (31,3% do to-
tal de casos), seguido pelos de
mama feminina (10,5%), prés-
tata (10,2%), cdlon e reto
(6,5%), pulmao (4,6%) e esto-
mago (3,1%).

LIVRO

Hoje serd langado o livro O
Céncer de Mama e a Possibilida-
de de Intervengdo Psicoldgica
Breve, da psicloga e professo-
ra da USCS (Universidade Mu-
nicipal de Sao Caetano) Nira
dos Santos Valentim. A cobra
foi concebida a partir do acom-
panhamento de 17 mulheres
em tratamento do cincer de
mama no servico de oncologia
de Sdo Caetano, entre 2011 e
2015. “E o fruto de minha tese
de douterado na USP (Univer-
sidade de Sdo Paulo). Este livro
aborda a importincia e urgén-
cia da intervengio psicologica
para mulheres com diagnosti-
code cincer de mama eem tra-
tamento oncoldgico. As perdas
que sao deflagradas nesse pro-
cesso demonstram sofrimento
psiquico que precisa ser ouvi-
do e legitimado”, afirma a psi-
cologa, que em 2015 coneluiu
o doutorado.

Produzido pela Jurua Edito-
1a, 0 livro estd a venda em ver-
soes fisica e digital e pode ser
adquirido no no site www.ju-
rua.com.br.
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