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BH organiza bloco de carnaval da saude para o Carnaval

§ CARNAVAL 2023

PBH prepara oferta de servicos para folides, que incluem testes gratuitos de COVID-19
até em dia de ponto facultativo e prevencéo contra infeccdoes sexualmente transmissiveis

Folia sem esquecer a saude
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Bernarpo Estiuac

No pi'\ meiro carnaval UIB.IIWI
zado apés o arrefecimento da
pandemia, a festa em Belo Hori-
zonte terd os cuidados com a
satide come um dos focos da fo-
lia, que, oficialmente, comegano
préximo sdbado (4/2) e vai até o
dia 26. A capital oferece, por
exemplo, testes de COVID-19
gratuitos mesmodurante os dias
de ponto facultativo. Nos dias 18
(sdbado). 19 (domingo) e 21 (ter-
ca-feira), os testes poderao ser
fmla\ na Unidade de Referéncia
Secundiria (URS) Sagrada Fami-
lia, das 10h 4s 16h, na Rua Joa-
quim Felicio, 101, esquina mma
Avenida Silviano Brandic
gunda-feira (20/2). todos mz
centros de satide da capital ofe-
recerao o teste normalmente.

Pessoas de mais de 2 anos
assintomaticas ou com sinto-
mas respiratdrios leves podem
fazer o teste. Para realizar a tes-
tagem, basta levar documento
deidentificacio com foto. O re-
sultado ¢ informado ao pacien-
te cerca de 20 minutos apos a
coleta. De acordo com a tiltima
atualizagio, divulgada pela Pre-
feitura de Belo Horizonte (PBH)
em 27 de janeiro. a capital esta
com uma taxa de 11,2 novos
casos por 100 mil habitantes. a
menor do ano. Ainda em 2023,
esse indice chegou a ser de 82.4

na primeira semana de janeiro.

A Prefeitura de Belo Horizon-
te (PBH) preparou também
campanhas para prevengao das
infecgies sexualmente trans-
missivels (ISTs). Durante a festa,
gruposdearte, téenioos e reduto-
res de danos do programa BH de
Maos Dadas Contra a Aids esta-
réo em pontos fixos da cidade e
farao agoes de distribuigao de

mais deum milhaode preserva-
tivos, autotestes de HIV e fol-
deres com informagbes para pre-
vengao e os servigos oferecidos
narede publica de satdeda capl-
tal. A PBH oferece testes ripidos
para HIV, sifilis e hepatites Be C
durante todo o ano. O resultado
éentregueem cerca de 20 minu-
Los e a testagem ¢ realizada por
profissionais que fazem tam-

bém umaabordagem de aconse-
Ihamento aos pacientes.
AProfilaxia Pds-Exposicode
risco a0 HIV (PEP) também estd
disponivel no sistema de satide
de BH. A medida deve serutil
da em situagoes de relacac
xual consentida desprotegida,
casos de rompimento do pres:
vativo, acidentes perfurocortan-
tes com exposicao a material

Pessoas com mais de 2 anos
poderiio fozer o teste
gratuitamente no URS do Sagrada
Familia nos dias 18, 19 e 21 ou em
qualquer unidade na segunda de
carnaval e outras datas

bi
dias teis, a E EP estid dispor
noCentro de Testagem e Aconse-
Ihamento (CTA/SAE) Sagrada |
milia, no Centro de Referéncia e
Treinamento em Doengas ol
ciosas e Parasitdrias (CTR-]
Orestes Diniz ou URS Centro-Sul.
Nos feriados, fins de semana ou
pericdo noturne, ela deve ser so-
licitada nas unidades de pronto-
atendimento {UPAs).

ATENDIMENTO MEDICO Além
dos centros de satide nos dias
titeis e das UPAs com funciona-
mento 24 horas, serao montados
dois postos médicos avangados
(PMAS), que funcionarao sem
terrupgao entre as 19h do saba-
dode carnaval e as Thda quarta-
feira de cinzas (22/2),

O primeiro PMAserd montado
noCentrode Referéncia das uver
tudes (CRI). na Rua Guaicunus, 5
Centro. Li trabalhardo quatro meé-
dicos, trés enfermeiros e nove tée-
nicos de enfermagem. Seriao dispo-
nibilizados 13 leitos para observa-
gaoe dols para emergéncia. O's
gundo sera instalado na UPA Cen-

tro-Sul. na Rua Domingos Vieira,
488, Santa Ffigénk unidade te-
rddois médicos, doisenfermeiros e
quatro técnicos de enfermagem
trabalhando com oito leitos de ob-
servagao, Oatendimentomavel do
Samu terd 26 ambulincias empe-
nhadas durante o carnaval. Duran-
te os dias de maior movimento,
cineo dos veiculos podem ser des-
tacados para atendimento excdusi-
\\Fiiqll.‘l]l estivernalesta,

DESCOMPRESSAO Na PracadaLi-
berdade serd montado um es-
pago para relaxamento para os
folibes que pretendem fazer
a na festa, O chama-
1 da Liberdade (leia
mais abaixo) é uma iniciativa
felta em parceria pelo governo
estadual e patrocinadores. O es-
pago pretende também terapre-
sentagoes culturais.

Para conter casos de excessos
durante o carnaval, funciond-
rios da equipe do Consuliério
na Rua, programa da Secretaria
Municipal de Satide, juntaram
esforgos com os profissionais
dos postos médicos avancados
(PMAs) para orientar a aborda-
gem no caso de intoxicagdes
agudas. Segundo a PBH. o obje-
tivo € avaliar possivels riscos do
uso prejudicial de ilcool e ou-
tras drogas e levar informagtes
sobre redugao de danos aos fa-
miliares e amigos dos pacientes.
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