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Divida bancéria é principal motivo de inadimpléncia
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Doenca de Alzheimer

Descoberta pelo alemé@o Alois Alzheimer, a Doenca de Alzheimer
provoca detenoragao degenerativa das fungoes cerebrais cognitivas
como razao, memoaria, linguagem e habilidades de autocuidado.

Sem conhecimento das causas da doenga, grande parte dos pa-
cientes comegam a apresentar os primeiros sintomas com 65
anos. Mas cada vez mais casos precoces de diagnostico do Alzhei-
mer tem crescido no mundo todo, com pacientes por volta dos 50
anos. As (itimas pesquisas cientificas tém apontado que fatores de
ris00 50 mltiplos e englobam habitos e comportamentos iniciados
ainda na infancia.

"amos construindo fatores de risco e de protecdo contra a doen-
ga durante toda nossa vida. Sabe-se que um dos principals fatores
de nisco para o Alzheimer é a baia escolaridade. Quem tem ativida-
de intelectual proeminente ao longo da vida estd mais protegido
contra a doenga, esclarece Dr. Raphael Spera, médico neuralogis-
ta do Hospital das Clinicas e da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de So Paulo (HC-FMUSP).

Ainda de acordo com o Dr. Raphael, hébitos alimentares mais
saudaveis e praticar atividades fisicas também sdo fundamentais
paracombater a Doenga de Alzheimer. "Quanto mais atividades fisi-
cas e controle de comorbidades como diabetes e pressao alta, me-
nor o risco de doencas cognitivas degenerativas como o Alzheimer”.

0O diagnéstico é realizado apds minucioso levantamento do histor-
co pessoal e familiar do paciente, e andlise dos sintomas apresenta-
dos que iniciam com alteracoes da memoéria e de personalidade, al-
gumas mudancas nas habilidades visuais e dificuldade para falar, in-
sbnia e agitagao, entre outros que marcam estagios mais graves da
doenga como incontinéncia urinéria e fecal, dificuldade para comer
e deficiéncias motoras progressivas.

A ciéncia tem se dedicado a estudaro Alzheimer e buscar a cura
dadoenga, masaté omomento o tratamerto tem por cbjetivo mino-
rar 0s sintomas. Alguns medicamentos estao sendo desenvohidos
e padem sera promessa de controle da deenga. Mas tudo ainda se-
gue em fase experimental.

Vocé assiste o programa A Hora e a Vez da Pequena Empresa na
integra no site do SIMPI Sdo Paulo (www.simpi.org br) ou navegan.
do na pagina do Youtube (https://wawnv.youtube comyc/simpisp).

Trés novas medidas tributarias merecem atengdo

A primeira dela séo as mudangas no CARF (Conselho Administra-
tivo de Recursos Fiscais) que buscam reverter perdas de amrecada-
¢&0 & aclmulo de processos. Assinada pelo presidente Luiz Indcio
Lula da Silva em 12 de janeiro, amedida de recuperago fiscal esta-
belecida pela Medida Provisona n° 1160 penmitird a redugao do pas-
sivo de processos administrativos no CARF,

Ainda sobre o CARF, durante a gesto passada o Congresso Na-
cional alterou a legislacao estabelecendo que em caso de empate a
vitdria cabia aos contribuintes, o que levou a decisoes muito favora-
veis a0s mesmos. No entanto, com as mudangas determinadas no
Uitimo dia 12 o voto passa a ser da Fazenda Nacional, o que volta a
preocupar os contribuintes sobre os rumos do 6rgao que deve ter o
papel de zelar pela justica e equilibrio, e ndo pela amecadagao.

Outra medida éa revogacdo do Decreto 11.332/2022, que redu-
zia em 50% as aliquotas de PIS/COFINS sobre receitas financeiras
auferidas pelas empresas sujeitas ao regime nao cumulativo ocomi-
da em 2 de janeiro. O calculo do impacto da medida de 2022 era
de R$ 5,80 bilhdes com a justificativa de liberar recursos para que
asempresas investirem em empregos e novas operagoes.

Com a revogacao de n® 11,374/2023, fica restabelecida as all-
quotasoriginais de PIS e Cofins. Alguns contribuintes estao recomen-
do ao Judicidno alegando que a elevacao da aliquota das contribui-
¢oes socials terd validade apds 90 dias de sua publicagao.

"Ainda tem a possibilidade de acabar com o Pl (Imposto sobre
Produtos Indy )s), segundo o vice-presi e ministro do
Desenvolimento, Indlstria, Comeércio e Senigos, Geraldo Alckmin
(PSB)", lembra o advogado tributarista, Mario Franco. Em assem-
bleia extraordindna comrepresentantes da Fiesp (Federacao das In-
distrias do Estado de S&o Paulo) no dia 16 de janeiro, Alckmin afir-
mou que a meta do govemo € acabar com o IP! reduzindo a zero, 0
que pode gerar um incremento de 9 bilhdes nas contas deste ano.

IPYA e o ganho de capital surgido

Inicio de ano é o momento de pagar IPVA, se em 2022 vooé ven-
deu algum veiculo e teve lucro, ou seja, vendeu por um valor maior
do que pagou pode existir a cobranga de Imposto de Renda desse
ganho de capital.

Esse ganho de capital deve ser informado ao GCAP (Programas
Ganho de Capital da Receita Federal), no site da Receita Federal.
"Ndo deixe de fazer sua declaragdo de ganho de capital surgido no
Imposto de Renda deste ano. Lembre-se, quanto mais demora pa-
rapagar, mais caro o Imposto ficard", alerta Vitor Stankevicius, audi-
for e perito fiscal,

Litigio Zero

0 Litigio Zero ou PRLF (Programa de Redugao de Litigiosidade Fis-
cal) é uma agao de regulanzagao tributania gue prevé a renegocia-
a0 de dividas em contencioso administrativo tributério no &mbito
da Delegacia da Receita Federal de Julgamento e do CARF e de pe-
queno valor no contancioso administrativo ou inscrito em divida ati-
va da Unido. Segundo o advogado Marcos Tavares, para empresé-
fios das micro & pequenas empresas, e pessoas fisicas que aderi-
rem ao programa,

Este material é produzida peio Simpi (Sindicate da Micro e Pequena IndUstria-
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Divida bancaria é
principal motivo
de inadimpléncia

No Grande ABC , cerca de 74% dos consumidores endividados possuem
pendéncias com bancos; despesas com dgua e luz estdo em segundo lugar

BEATRIZ MIRELLE
beatrizmirelle@dgabe.com.br

As dividas bancdrias sio os
principais motivos para o endi-
vidamento da populagao do
‘Grande ABC. A regido acumu-
lou 716.118 devedores até de-
zembro, dos quais 74,05% pos-
suiam pendéncias com os ban-
cos (cerca de 529.927 pes-
soas). O levantamento é do
SPC Brasil (Servico de Prote-
o ao Crédito) e apresentado
pela CDL (Camara de Dirigen-
tes Lojistas) de Sao Caetano.

Depois dos bancos, as con-
tas mais expressivas sao de
agua e luz (10,97%), outros
como cartdes de loja e de crédi-
to (8,03%), comunicagio
(3,9%) e comércio (3,06%).
Segundo a pesquisa, o consu-
midor em inadimpléncia nare-
gido devia, em média, R$
4.898,27 no més passado.

O presidente da CDL Sio
Caetano, Alexandre Damasio
Coelho, destaca que o perfil in-
dustrial do Grande ABC in-
fluencia no aumento dos casos
de inadimpléncia, “A nossa re-
gido produz muita riqueza, ge-
ra empregos, tem muitas em-
presas, oque movimenta a eco-
nomia. Isso faz com que os
bancos tenham um publico
que queira adquirir crédito.”
Segundo ele, os moradores
tém um alto tiquete médio de
Cconsumo, que aumenta a chan-
ce de cair na inadimpléncia.

Outro fator que motiva essa
taxa é o crescimento do nime-
ro de contas bancdrias durante
a pandemia. “Muitas pessoas
foram bancarizadas, ou seja,
criaram contas para receber
auxilio financeiro do governo.
Poucas pessoas tém educagio
financeira e a tode momento

hi uma enxurrada de ofertas
de créditos, Elas acabam pe-
gando, mas ndo conseguem
ou esquecem de pagar.” Esse
contexto, que ja apresentava si-
nais de empobrecimento e en-
dividamento bancdrio da po-
pulagio, resultou em uma sé-
rie de renegociagbes com altos
juros e parcelas.

Para Coelho, a tendéncia é
que o niimero de endividados
na regidio aumente até margo,
ainda como uma repercussio
das festas de final de ano e des-
pesas com o inicio do periodo

escolar.

TAXA DE JUROS

Para quitar as dividas, as ta-
xas de juros padem ser um dos
empecilhos. Em dezembro, o
valor médio de cobranga dos
bancos foi de 7,56% ao més pa-
ra empréstimo pessoal, com
variagio de 2,12% frente ano-
vembro (7,40%).

O Bradesco segue com a
maior taxa ao més para em-
préstimo pessoal (9,81%), se-
guido pelo Itati (9,73%), San-
tander (7,89%), Safra

(7,25%), Banco do Brasil
(6,57%) e Caixa Econdmica
Federal (4,10%).

Em caso de cheque especial,
todos os bancos citados pos-
suem cobranga de 8% ao més,
exceto o Banco do Brasil
(7,73%), de acorde com o Nu-
cleo de Inteligéneia e Pesqui-
sas da Escola de Protegiio e De-
fesa do Consumidor da Funda-
¢ao Procon-SP.

“O consumidor fica mais
preocupado com o valor das
parcelas e nfio se atenta aos ju-
ros nem ao montante do em-
préstimo. Euma linha de racio-
cinioque nio o ajuda a se orga-
nizar financeiramente”, decla-
ra Coelho,

“O pagamento da divida ¢
uma despesa obrigatéria do
més, como dgua, luz, aluguel,
comida. E importante frear os
gastos supérfluos (viagens,
fast food etc.) enquanto tem
gastos em atraso. O correto é
rer esse controle por, no mini-
mo, seis meses”, destaca Rodri-
go Leite, professor de Finangas
e Controle Gerencial do CO-
PPEAD/UFRJ (Instituto de
Pés-Graduaciio e Pesquisa em
Administracao da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro).

‘Comece a poupar com qualquer quantia’

A dentista Carolina Milita-
ni, 23 anos, do Parque Novo
Oratdrio, em Santo André.
possui dividas hd cerca de
dois anos. “Tudo na Odonto-
logia é bem caro, como cur-
sos de aperfeicoamento e
materiais. Meus maiores
gastos atualmente sdo com
os estudos e melhorias para
o meu consultério™, explica.

Além de direcionar boa
parte do saldrio com a pro-
fissdo, as despesas fora do
escritério chamam atengiio
no final do més. “Faco cuida-
dos estéticos e, neste ano,
comprei minha primeira via-
gem internacional. Ao tra-
ZEr NOVOS itens a0 meu am-
biente de trabalho, consigo
atrair mais clientes.”

Apesar de se programar
para pagar tudo em dia, Ca-
rolina ainda encontra difi-
culdades para zerar todos
os boletos,

A economista Gabriela

Chaves, CEO da NoFront -
Empoderamento Financei-
ro, afirma que os casos de
inadimpléncia entre os jo-
vens de 18 a 25 anos, que re-
ceberam destaque em pes-
quisas de dividas do Serasa,
apresentaram alta pelas in-
certezas do mercado de tra-
balho. “O crédito é disponi-
bilizado a eles sem nenhum
processo educativo. Muitas
vezes, pegam o dinheiro,
mas estdo em trabalhos
com uma renda que oscila”,
analisa. “Isso faz com que
as pessoas nao tenham segu-
ranga financeira para quitar
as dividas, A falta de orien-
tagfio e a qualidade do em-
prego sao fatores que insti-
gam essa instabilidade”,
complementa.

Gabriela detalha que é ne-
cessdrio priorizar o paga-
mento de contas com juros
maiores para evitar o efeito
‘bola de neve'. Refor¢a tam-

bém a importéncia de ano-
tar quais sio os gastos fixos
e criar uma conta de emer-
géncia. “Geralmente, as dfvi-
das surgem diante de even-
tos nao planejados. Por is-
s0, guarde o que for possi-
vel, As pessoas dizem ‘sé
vou guardar quando sobrar
dinheiro’, mas comece a
poupar com qualquer quan-
tia, seja R$ 10 ou R$ 20, e
abra uma conta separada
para isso.”

Para a raxa de inadim-
pléncia no Brasil diminuir,
Gabriela pontua que a ren-
damédia mensal da popula-
¢io precisa aumentar. Em
paralelo a isso, a disciplina
¢ fundamental para tentar
reverter esses NImeros.

No caso da reserva de
emergéncia, elaaconselha a
nio utilizar esse recurso pa-
ra compras por impulso, co-
mo ingressos de show.
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