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Aparelhos de ginastica e playgrounds acessiveis ainda sdo poucos no ABC

George Garcia

E pequeno o nimero de aparelhos de ginastica e brinquedos em pracas publicas
gue sdo adaptados para quem tem mobilidade reduzida ou possui algum tipo de
deficiéncia. Na segunda-feira (23/01) a prefeitura de Sao Bernardo inaugurou Kits
de aparelhos de academia e playground adaptados. Sdo Caetano, Santo André e
Diadema informaram que possuem aparelhos com esse tipo de acessibilidade, mas
em geral, 0 nimero de equipamentos € bem pequeno se comparado com o numero
de aparelhos para o publico que nao tem limitacdes.

Para a especialista no assunto e professora de Educacdo Fisica da USCS
(Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul), Maria Claudia Vanicola, o
exercicio regular possibilita uma melhor qualidade de vida, mas também faltam aos
espacos publicos profissionais para orientacdo sobre essas atividades fisicas. Para
ela tanto os aparelhos de ginastica, como os playgrounds, hd muito ja deveriam
oferecer a possibilidade de uso para portadores de deficiéncia. “Quando a gente
debate o tema inclusdo no curriculo da universidade a gente volta atras e se
pergunta; porque € que esses instrumentos ja ndo foram pensados para servir a
todos? Existem equipamentos que sdo muito versateis e podem ser usados tanto
por um cadeirante e depois por uma pessoa sem deficiéncia. Tem equipamentos
que tém até as instrucdes em Braille o que inclui também o deficiente visual”,
analisa.

Para a professora o importante € que mais e mais pessoas se conscientizem de
gue o exercicio é necessario e com ele se evitam doencas que sao tipicas de uma
vida sedentaria. “Esta na agenda da OMS (Organizacdo Mundial de Saude) o
combate a doencas crbnicas. O que se precisa mais hoje € fazer com que a
populacdo sedentaria se mexa mas ai vem o papel do profissional de educacao
fisica”, diz a Maria Claudia. “Para aderir ao exercicio a pessoa precisa conhecer 0s
resultados e esse é o papel do profissional, 0 de mostrar onde a pessoa pode
chegar e também orientar sobre como fazer corretamente o exercicio e motivar”.



Segundo a docente da USCS, as pessoas que comeg¢am a fazer os exercicios por
conta propria podem ter problemas pela falta de orientacdo. “Ela pode ter uma
limitacdo articular e ndo sabe e ao fazer muitas séries do mesmo exercicio poderia
ter problemas. O profissional pode fazer um rodizio do grupo muscular, indicando
uma sequéncia certa de aparelhos e a quantidade ideal de movimentos para cada
pessoa”, diz a professora que completa dizendo que as universidades e prefeituras
podem fazer parcerias para o aproveitamento dos estudantes no contato com a
populacdo. “Essa é uma acdo importante ja que a tendéncia € de cada vez mais as
pessoas buscarem areas ao ar livre para praticarem exercicios, entdo a parceria
uniria o util ao agradavel e melhoraria a condi¢cao de saude da populacéo”, conclui.

Aparelhos

Séo Bernardo entregou na segunda-feira (23/01) quatro kits, sendo trés de
playgrounds adaptados e um de academia adaptada, por meio do Programa
Cidades Acessiveis do Governo do Estado. O primeiro conta com balancgos
individuais simples e balancos vaivém para grupo de até quatro pessoas, além de
carrosséis com quatro lugares. Ja a academia adaptada € composta por maquinas
de abdominal, de biceps, de puxada alta, de supino, de triceps e de twist. Os
aparelhos de playground foram instalados nos parques Chéacara Silvestre, no bairro
Nova Petropolis; Parque das Bicicletas, no Centro; e Parque Raphael Lazzuri, no
bairro Anchieta. Esse ultimo ainda foi contemplado com o kit de academia
adaptada.

Em dezembro a prefeitura de S&o Caetano entregou a academia adaptada e o
playground acessivel, no Espaco Verde Chico Mendes. Foram investidos cerca de
R$ 100 mil, por meio do Programa Cidades Acessiveis, do Governo do Estado de
Séo Paulo. Foram instalados maquina de abdominal, maquina de biceps, maquina
de puxada alta, maquina de supino, maquina de triceps, maquina de twist, placa
orientativa pcd (academia adaptada), balanco simples cadeirante, balanco vai-vem
e carrossel gira-gira com quatro lugares.

A prefeitura de Santo André informou que tem ao todo 174 playgrounds em
parques, pragas, areas verdes, Cesas (Centros Educacionais de Santo André) e
Escolas Parques, que passam por manutencédo preventiva duas vezes por ano e
corretiva conforme necessario. A cidade tem também 82 academias ao ar-livre
sendo que apenas seis sdo acessiveis e estdo em parques municipais (Celso
Daniel, Regional da Crianca, Ipiranguinha, Guaraciaba, Pedroso e Chéacara
Pignatari. A prefeitura informou que ndo ha previsdo de vinda de recursos do
Estado para ampliar a oferta de equipamentos com acessibilidade.
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A prefeitura de Diadema disse que tem discutido com o governo do Estado os
tramites para recebimento de recursos para instalagdo dos equipamentos do
programa. Atualmente, o municipio conta com 27 academias ao ar livre, duas
delas, neste momento, estdo recebendo aparelhos novos e que foram comprados
com verbas do governo estadual. O pa¢o diademense diz que tem a intencéo de
aumentar o numero de aparelhos para PCDs. “Atualmente, a Academia ao Ar Livre
do Jardim Portinari, que fica ao lado do Poliesportivo Rémulo Arantes e que foi
implantada em 2021, esta apta a receber pessoas com deficiéncia”, informou, em
nota.

Mauda informa que tem 24 playgrounds em areas publicas, sendo seis deles em
espacos esportivos, e 13 academias ao ar livre. “No momento, 0 municipio ndo
mantém convénio com o Estado para a introducdo de equipamentos adaptados
para deficientes ou quem tem mobilidade reduzida”, diz nota da prefeitura.

As prefeituras dos municipios de Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra néo
responderam sobre equipamentos de ginastica e playgrounds adaptados.

https://www.reporterdiario.com.br/noticia/3212748/aparelhos-de-ginastica-e-
playgrounds-acessiveis-ainda-sao-poucos-no-abc/
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