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Inflagdo muda habitos alimentares das familias na ida ao supermercado

Wilson Guardia

Com a alta dos precos de alimentos basicos, como feijao, arroz, carnes e vegetais,
as familias tém buscado alternativas para economizar na compra e ter uma
alimentacdo mais completa. Em 2022, cada ida ao supermercado foi uma
verdadeira rotina de lamentacdes por conta dos precos. A cesta basica no ano,
segundo a Craisa (Companhia Regional de Abastecimento Integrado de Santo
André), custou R$ 1.088,38, montante quase 18% superior a 2021.

Lhiuba Biude, dona de casa e moradora de Sdo Caetano, conta que para driblar a
alta dos precos e garantir refeicbes equilibradas para ela, o esposo e a filha,
buscou alternativas mais acessiveis. “Toquei a carne bovina por porco ou frango”,
diz. Lhiuba antes optava por cortes mais nobres, como baby beef, peixinho e filé
mignon. Hoje a saida séo as carnes de segunda, como acém ou paleta.

Outras alternativas alimentares sdo colocadas na ponta do lapis, para tentar
economizar um pouco nas compras. A administradora de empresas, Raquel
Funchal, moradora de Santo André, conta que fez algumas adaptacdes.
“Diminuimos a quantidade de litros de leite e, em alguma dias da semana,
compramos marmitas com o vale-refeicdo do meu marido, pois custam entre R$ 20
e R$ 22 e servem duas pessoas”, afirma.

Para outros, a opcdo tem sido comer fora de casa ou encomendar a alimentagéo.
O servidor publico estadual, Claudio Strajac, morador de S&o Bernardo, mas que
trabalha no Centro de Séao Paulo, diz que na Capital as refeicbes sdo um pouco
mais caras do que no ABC. Mas mesmo quando esta casa com o pai, prefere
encomendar a alimentacdo. “Antes eu pedia tudo por aplicativo, mas hoje prefiro
buscar na padaria ou algum restaurante perto de casa”, diz.

No geral, as familias, quando ndo h& op¢do da substituicdo de um produto por
outro com propriedades nutricionais ou sabores semelhantes, a opcao €
economizar na quantidade. A cebola € um exemplo dessa pratica. Kelly Cristina,
feirante em S&o Caetano, afirma que a maioria dos fregueses leva cebola para
temperar arroz, feijao e carnes, mas como preco “explodiu ao saltar de R$ 5 ou R$
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Cesta bésica

Fabio Vezza de Benedetto, engenheiro agronomo da Craisa (Companhia Regional
de Abastecimento Integrado de Santo Andre), afirma 2022 foi um ano dificil, mas o
menos impactado na série 2020, 2021 e 2022, pela questdo pandemia.
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