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José Alves da Silva e Sara de Souza vencem a 462 Corrida de Reis

José Alves da Silva e

Sara de Souza vencem

a 462 Corrida de Reis

Prova reuniu 3.000 participantes nas ruas de Sdo Caetano; tempo
nublado auxiliou atletas a vencer trecho de subida no percurso

Os atletas José Alves da
Silva Junior e Sara Souza fo-
ram os vencedores da 462
Prova de Reis de Sdo Caeta-
no. A corrida foi realizada
ontem pela manhé e reuniu
3.000 pessoas.

Silva Junior percorreu
os dez quilémetros da pro-
va em pouco mais de 34
minutos. Sem grande difi-
culdades, chegou com boa
vantagem para o segundo
colocado.

Sara, depois de cruzar a li-
nha de chegada, na Avenida
Kennedy, destacou as subi-
das do percurso, mas salien-
tou que o clima ameno da
manha de ontem facilitou.
“A prova tem um percurso
duro, com bastante subida,

mas hoje o tempo ajudou e
tudo ficou mais facil”, afir-
mou a campea.

Ela também ressaltou a
questido da saude, um dos
principais beneficios de
quem coloca a atividade fisi-
ca como parte da rotina. “A
gente comeg¢a 0 ano encon-
trando os amigos, a corrida
movimenta a cidade, incenti-
va as pessoas a praticarem
esportes e isso ajuda a me-
lhorar a saude e diminui as
pessoas internadas nos hos-
pitais”, declarou

A Prova de Reis é consi-
dera a corrida de rua mais
tradicional do Grande
ABC, que movimenta atle-
tas profissionais e amado-
res da regido e de varias

partes do Brasil.

As 3.000 inscricoes foram
esgotadas rapidamente, o
que garantiu uma grande fes-
ta pelas ruas de Sdo Caeta-
no. A maior parte do percur-
so se desenvolve na regido
da Avenida Kennedy e em as-
falto plano. Entretanto, no
fim da Rua Tijucussu, no
bairro Olimpico, tem inicio a
parte mais ingreme da pro-
va. Trecho que geralmente
define os vencedores.

Atletas que chegarem do
1° ao 5° lugares, tanto no
masculino quanto no femini-
no, foram premiados com
troféus. Todos os que cruza-
ram a linha de chegada rece-
beram medalhas de partici-

pacao na prova. daRedacdo
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