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Até outubro, mais de 56 mil pessoas doaram

sangue aos bancos daregiéo

DIA NACIONAL DO DOADOR

SOL'DER'EDADE Por més, mais de 5.000 doadores de sangue ajudam a salvar vidas no Grande ABC

Até outubro, mais de 56 mil pessoas
doaram sangue aos bancos da regido

Data celebra os voluntarios e chama aten¢do para importancia das doagoes

THAINA LANA
thainalana@dgabe.com.br

“Doo sangue por amor ao
préoximo. Faco isso desde os
18 anos porque quero ajudar
quem precisa e também por-
que faz bem para saude”, a
declaracio é do comerciante
Flivio Augusto Sales, 52
anos, morador de Santo An-
dré que doa sangue hd 34
anos. Somente neste ano,
ele ji realizou duas contribui-
¢oes, sendo a dltima ha dois
meses, em agosto deste ano.

Celebrado nesta sexta-fei-
ra (25), o Dia Nacional do
Doador de Sangue tem por
objetivo agradecer os doado-
res pela agéio, além de sensi-

bilizar a populacio para im-
portincia da doacido, que po-
de ajudar a salvar vidas.

Assim como Sales, outras
56.845 pessoas doaram, até
outubro deste ano, bolsas de
sangue para as trés unida-
des do Colsan (Associacio
Beneficente de Coleta de
Sangue) no Grande ABC,
sendo elas: Hospital Mdrio
Covas, Hemocentro de Sao
Bernardo e Nicleo Regional
de Hemoterapia Doutor
Aguinaldo Quaresma, em
Sdo Caetano.

A média mensal de doa-
¢des nas unidades da regifo é
de 5.000 contribuictes. Anual-
mente, o nimero de pessoas
pode chegar até 69 mil.

0O ato de solidariedade é
tradiciio na familia de Fla-
vio Augusto Sales, que che-
gou a Santo André em
2002. “Comecei a doar san-
gue porque minha mae e
meu irmao também doa-
vam, l4 em Belo Horizonte
(MG). Ja perdi as contas de
quantas vezes doei. Por ano
sigo a frequéncia recomen-
dada, ou contribuo confor-
me a demanda”, ressalta.

Segundo o Colsan, ho-
mens podem doar a cada
dois meses, até no maximo
quatro vezes no periodo de
12 meses. Enquanto as mu-
lheres podem contribuir a ca-
da trés meses, até no maxi-
mao lTéﬁ VezZes ao ano.
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Sales revela qual foi o mo-
mento mais marcante que
presenciou como doador de
sangue ao longo de mais de
trés décadas. “Devido & falta
de sangue no Hospital M4-
rio Covas cheguei a doar
meu sangue, que é O+, dire-
to para uma vitima de aci-
dente. Com a minha ajuda e
de outros doadores conse-
guimos salvar a vida dele.
Na época recebi mensagens
de agradecimento da fami-
lia”, relembrou.

SITUACAO CRITICA

Mesmo com apoio dos doa-
dores, os trés homocentros
da regido estdo com estoque
critico. Até quarta-feira
(23), as unidades coletaram
3.792 bolsas, que represen-
tam 55.6% da capacidade to-
tal — esse volume garante o
atendimento da demanda
hospitalar regional pelo pe-
riodo de apenas sete dias.

O Colsan revelou que os
meses que os homocentros
recebem menos doacoes sao
janeiro, julho e dezembro,
por conta das férias e das fes-
tas de fim de ano. “Porém,
neste ano, o periodo de me-
nor doacao comegou ¢m no-
vembro, por conta dos feria-
dos e da Copa do Mundo”, re-
velou a associacao,

Para ser um doador de san-
gue é preciso ter entre 16 e
69 anos (sendo que a primei-
ra doacio deve ter sido feita
até 60 anos incompletos), pe-
sar acima de 50 kg e estar
em hoas condictes de satide

Antes da coleta é preciso
fazer o agendamento pelo
aplicativo Colsan, disponivel
nas versdes Android ou [10S.
0 agendamento pode ser rea-
lizado, ainda, pelo site da ins-
tituicao.
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