0 ESTADO DE S.PAULO

Publicado em 27/11/2022 - 06:00

Longevidade e populacdo maior imp8em mudancas na saude

Doengas ¢
remédios

Enfrentar desigualda-
des de acesso ao sistema
de saiide e lidar coma
crise climdtica sio te-
‘mas urgentes.

populagio mundial
chegou.

8 bilbdes ¢ ndo para
decrescer,mesmoquecomve:
locidade red o
Nagdes Unidas (ONU). Ao
mesmo tempo em que o au-
mento da expectativa de-
aredugiodamortalidade, prn-
cipais rwdes do incremento,
scjam conquistas da Medicina,

mopromoverpriticasdeenve-
Thecimento saudivel ¢ infraes.
trutura para atendimentos de
alta complexidade. Enfrentar

Ve e Hareard (U 0
manho populacional - por
mais que importe - ndo & um
problema em si. “Tudo tem a

a saide piblica. Especialistas

comporiamento que cles
e, é

pandemiase levagionaquan

tidade de doengas erdmicas ¢

ncrativas, associadas 20

envelhecimento populacional.
i hento poy

e Demogats
Aopassoemquenosencami-

nhamos para

Pendeaah da conda, noves

ra pinico, explicam, mas sim
uma da

clentistas. Issotemalguns por-
Primeiro, o mundo es

tar dos habitantes na Terra
Eles defendem a necessidade

dea ripida expansio do novo
‘coronavirus, que surgiuna Chi-

demiolégicaevacinas, bem co-

na, mas rap pa-
Thou pelo mundo todo.®

— Especialistas listam os desafios
de saiide puiblica relacionados a

expansdo populacional

Como cuidar

da saide de
8 bilhoes no

planeta?

Aadaptaclo
dosistoma

oenvelhecer

vista
cada trés adultos no Brosil de-
Lok obcson.m 2030.

cnlmd\mmodeq\wcmc!m-
cer

arcar, desde que 35 autorida
des definam prioridades.

CRISE CLIMATICA. O fururo da

mas o bemeestar desses ido-
sos estd intimamente ligido
20 estilo de vida de cada um.
Os especialistas destacam a

vessado pela rise climitica. A
Organizagio Mundial da St
g Io\|s* explica que a mu-
imiticaletaosdeter-

n de “envelhecer saudi-
mos e dis
socir o emvelecimento de
uma coisa ruim porque pode
icpende muito dss

ciomis por ano por s de

e Clads K Suemore
professora associada da disci-
plina de Gertateiada Faculd-

desnutriio,
e estresse témi

Jém do excesso de
montes, Christopher Murray

de de S0 Paulo (USP).
“ ento sauds
vel resulta maquele idoso que,

(o nas migragoes - sejaminter.
nas ou interacionas -, con.
forme algumas localidades fi-

aga independentc
udnomo,tomadecuden

Jocedade. B sinda
tem um proposito de vid
scescenta. Sogundo Claudia
o hi “segrodo” para atingir

vel,queé ricaemvegetais,
&

: “Havers una prssio
remenda o temas
Adesaide piblica s ssicia
médica 5os locais para onde
0s migrantes se mudardo”,
dlerta.

A questao do ml'gv'mm'

ar beber em ex-
ividade que
<a pra voct, em
ety pmdlul\os ¢ g

tar fumag;
oo e s

‘Mesno assn & preciso se
preparar para lidar, principal-

pressdo tremenda sobre
os sistemas de saiide
piblica e assisténcia
médica

e docreimentose

por nagdes menos
»lu::wulwd.mr\ Africa Sub-
saarianadeverd responder por

@ Além disso, é muito prové-  doy ) mente, com ese doso que
H peram que huja 1.6 billio de 10 teve vida saudivel. Chau-
prepira dosos e ia destaca a necessidade de
i riaideal ter radores da Terra. Se, por ora,
mitida enre animais ¢ pes-  Knci anos ou mais

i cheio de virus em vi-
rios animais. Isso ¢ non

8l
o que
exigiria que paises ricos s
comprometessem a equipar &
treinar os mais pobres.
i

ricano CI

Murray,

10 chega perto da floresta, ou

professor da

precint
que aconteca um evento infe-
para o ser humano, mas

tute for Health Metrics and
Fvaluation (que também foz
des-

representam cerea de 10,2%
Brasil, a mesma taxa deve
ser de 336 em 2100,

sk precisoantow

plexidade cmpoliticas de cui-
dudores praaquciqueper-
o e capacid:

0 ds populicio mundial en
tre 2023 ¢ 2050, scgundo

ONU. Aplaca ¢ desgualda-
des de acesso  saide precisa

Considerando qucoatendi-
maisvelhasé

multidisciplinar, enfatizar o

ensino de geriatria ge

Togia nas grades curriculares

de escolas de saide também

x
macionsis, frisa Rose-
tie. Para se ter uma idela, se-
v o5, em

outubro, estimava-se que s6
2 docontinenteafricanoha-
ompletado  ctapa iicial

reproduzic”, explica Ma

DENSIDADE. o g
acional também apresentaim-

vaci-
nas e medicamentos pars las-

podem apresentar risco.
“As pessoas (i) propuse-

geriaura ficari
de s compesdads. Todos
05 médicos, independente-
mence da especiabiade, tem

Jgum treinamento em

1950, havia 19,17 pessoas por
serd de

contra
Vacinaque funcionecontrato-
das as formas de g

mero de pessoss com essas
doengas aumenta dramatic.
ente, i muito mais

A adaptagio

satde precisa ser acompanha
acom uma remodelasgotun
2 dade. Rosemarie

Xir mais seguros no fururo”,
ar mole

fala Muray. “Ast

Medi
Jbora

comparada & cobertura de
64% no mundo. Esse desnivel

oberturavacinal levaori
codosurgimentode novasva
rantes.

Paiscs mais ricos cjou com
melhores resultados em sai-
de nio podem se satisfazer
comobenn-estarregiona,
Rosemare. “Enqua
vermos um mundo bom para
todo mundo, ele nzo conse-

“Vooé temreas onde \dm

sidade é muito grande,

Som moram en habivagoen

sem boa infraestrutura, sem
il

de de Oxford (Reino Unido)
emparceriacoma farmacén

oes como obesidade, diabe-

Ao de Saiide Coletiva da Uni-
versidade Federal de Sio Pau-
o (Unifes

exemplo,
aproveitou a base de pesqui-

mento, sem acesso 4 dgua, v
rias pessoas numa casa s6. Es-
sassdo s condicaes

1o coronavirus.

UM FUTURO MAIS 10050, Ao

£ doengas cardiacas, porque

@ . bo-
Iha, escondido entre muros?
O virus ultrapassa muros, o

de previdéncia, convivéncia,

s muros”, alerta ela.

sirdemocracia, quanto maisa

E m'\ﬂl!l\lr\denndmdnpa
expli

que 0 mundo

£ preciso

implicard i ¢ novo-

mizs ¢ pandemias vai depen-
der, claro, das caracteristicas

mocincerehiperten
enerativas, Algheimer, | pul

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal O Estado de S. Paulo

Secdo: A Fundo Caderno: C Pagina: 10e 11

Copyright © Clipclap 2026.

de infanil, por exemplo, nio

m de forma

0s virios mundos que nos

cimento da populagic. Tudo

vai ter”, completa. @



https://clipclap.com.br

