DIARIO DO GRANDEABC

Publicado em 29/11/2022 - 07:42

Regido registra alta de 17% em mortes por doencgas cardiovasculares

[ENETT de janeiro a outubro

Regido registra alta de
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culares inespecificas e infar-
to, contra 3.248 casos em
2019, segundo levantamen-
to exclusivo do Didrio obti-
dos por meio de dados do

SBC (Sociedade Brasileira
de Cardiologia), Antonio
Carlos Palandri Chagas, ex-
plica que o aumento dos Gbi
tos ¢ um fendmeno mundial

Nomero de mortes por género

1.705
44,86%
Feminino

55%
Masculino

“Em alguns doitos ndo faram identificadas a fabxa-etdria, nem o sexo.
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50as Ndo continuaram com
os medicamentos ¢ com
seus tratamentos € as pam—
logias progrediram. O re-
torno as instituicoes de sat-
de ocorreu quando os ca-
505 ji estavam mais graves
e mais avancados”, ressal-
ta o médico, que também é
professor da Faculdade de
Medicina do ABC.

Além da falta de cuidado,
Chagas destaca que episo-
dios de ansiedade e depres-
sd0, assim como o aumento
do consumo de tabaco, po-
dem ter contribuido para al-
ta de mortes por doengas
cardiovasculares na regido.
“O tabagismo foi uma valvu-
la de escape para muitas pes-

soas, principalmente por
conta do isolamento fisico.
O risco para o paciente que
fuma aumenta, pois compro-
mete a parte respiratoria e a
nicotina afeta a camada dos
vasos, piorando a doenga ja
existente. As crises de ansie-
dade e depressdo, que tam-
bém cresceram durante o pe-
riodo, afetaram significativa-
mente 0s pacientes nessas
condigoes. pois a carga ener-
gética aumenta, podendo
causar dores e até infarto.”

PERFIL
0s homens representam
mais da metade dos dbitos

na regiao, com 55% no to-
tal. Nos dez meses deste
ano, 2.091 pacientes ho-
mens morreram, enquanto
1.705 mulheres perderam a
vida por conta de doencas
cardiovasculares.

Entre o piblico masculi-
no, a faixa-etdria com
casos foi de 60 a 69 anos. Jd
entre as mulheres, o maior
ndimero de ébitos ocorreu
com 80 a 89 anos.

Para o cardiologista, a
questdo cultural sobre a sai-
de do homem ainda é muito
presente na sociedade, “Até
hoje os homens tem relutdn-
cia em se cuidarem. As mu-
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Theres vio mais ao médico e
dedicam-se mais a o trata-
mento.”

PREVENCAQ

Acompanhamento médi-
co, check up regularmen-
te, alinhado com habitos
sauddveis, como alimenta-
cao equilibrada, prdtica de
exercicios fisicos ¢ cuidado
com a saide mental, com-
poem o pacote de preven-
¢oes de doengas cardiovas-
culares. “Prevengio € a pa-
lavra de ordem. E muito
mais barate prevenir do
que tratar a doenca”, finali-
za o membro da SBC.
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