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FMABC realiza mutirdo de combate ao cancer de pele

FMABC realiza mutirao de

combate ao cancer de pele

Evento neste sibado (3), das h as | 5h, oferecerd exames e atendimentos gratuitos de prevengdo; iniciativa faz parte de campanha nacional

O Centro Universitdrio da
FMABC (Faculdade de Medi-
cina do ABC) promove neste
sdbado (3) mutirdo de exa-
mes gratuitos ¢ atendimen-
tos do Dezembro Laranja,
més de conscientizagio e
prevencio ao cancer de pe-
le. Esse ¢ um dos 100 pontos
nacionais organizados pela
SBD (Sociedade Brasileira
de Dermatologia). A acdo
ocorre das 9h as 15h, na Ave-
nida Principe de Gales, ni-
mero 821, em Santo André.

A populagio terd a disposi-
cio consultas com especialis-
tas e poderd realizar exame
preventivo. A coordenacao
do evento sera da disciplina
de Dermatologia da FMABC.

Durante o mutirdo, os inte-
ressados participardo inicial-
mente de uma palestra de
10 minutos sobre os riscos
para o cincer de pele e as for-
mas de prevengdo. Em segui-
da, todos passardo por aten-
dimento especifico, com rea-
lizagao de exames dermato-
logicos e de dermatoscopia
(avaliacdo de assimetria,
bordas, coloragdo ¢ diame-
tro das pintas). Casos suspei-
tos ou eletivos serio encami-
nhados para tratamento na
rede piiblica municipal.

Cerca de 30 profissionais
da FMABC estarao envolvi-
dos nos atendimentos, entre
dermatologistas, médicos re-
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CU|DADO Brasil acumulou 230 mil noves casos da doenga apenas em 2022, de acordo com o INCA (Insituto Nacional de Cancer)

sidentes e alunos de medici-
na membros da Lapac (Liga
de Atendimento e Prevengio
as Afecgdes Cutdneas).

ALTA INCIDENCIA

O céncer da pele é provo-
cado pelo crescimento anor-
mal das células que com-
poem a pele. Conforme deta-
lhado pela SBD, existem dife-
rentes tipos de cancer da pe-
le, que podem se manifestar
de formas distintas. Os mais
comuns sdo o carcinoma ba-

socelular e o carcinoma espi-
nocelu-lar, chamados de cin-
ceres nao melanornn, que
apresentam altos indices de
cura quando diagnosticados
e tratados precocemente.

Um terceiro tipo, o mela-
noma, apesar de nao ser o
céncer de pele mais inciden-
te, € 0 mais agressivo e po-
tencialmente letal. No entan-
1o, quando descoberto no ini-
cio, tem mais de 90% de
chances de cura.

“0 céincer de pele ocorre a

partir do efeito cumulativo
da radiacao solar e costuma
se manifestar na populagio
acima de 50 anos. E impor-
tante que as pessoas se cons-
cientizem da necessidade da
prevengio e passem periodi-
camente por avaliagao der-
matoldgica. A maioria dos
casos € tratdvel e curdvel
quando descobertos ainda
no inicio. Por isso a impor-
téncia do diagnéstico preco-
ce, para proporcionar me-
lhor prognastico”, explica a

professora de Dermatologia
da FMABC, Cristina La-
czynski, que coordena a cam-
panha no Grande ABC.

O INCA (Instituto Nacio-
nal de Cancer) estima qua-
se 230 mil novos casos de
cincer de pele para 2022.
Trata-se do tumor mais fre-
qguente no Brasil e corres-
ponde a cerca de 30% de to-
dos os tumores malignos re-
gistrados no Pais. As princi-
pais caracteristicas de risco
sdo a presenca de sardas, an-
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tecedentes na familia, feri-
mentos que nio cicatrizam
com facilidade, pintas, si-
nais e verrugas que mudam
de tamanho e cor, além de
lestes avermelhadas.

0 hordrio que apresenta
risco mais acentuado de ex-
posigio ao sol e que deve ser
evitado ¢ entre 10h e 16h,
quando hd maior incidéncia
de raios ultravioletas. O fil-
tro solar com minimo de 30
FPS (fator de protegio so-
lar) ainda é um dos princi-
Ppais meios de protegio e de-
ve ser passado a cada duas
horas ou apés longos perfo-
dos de imersao na dgua.

0 uso de chapéus de abas
largas, de deulos de sal com
protegio UV e de roupas
que cubram boa parte do
corpo, diminuindo a exposi-
cao direta da pele ao sol,
também ¢ recomendado pe-
los dermatologistas.

MUTIRAO NACIONAL

A acio deste ano retoma os
atendimentos presenciais e
gratuitos. Em 2019, tltimo
ano em que foi realizada agiio
presencial por conta da pande-
mia, foram atendidas mais de
25 mil pessoas no Pais, em cer-
ca de 130 postos. Desde a im-
plementa¢do da campanha na-
cional da SBD, em 1999, a ini-
ciativa ja beneficiou mais de
600 mil pessoas.  Da Redagao
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