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Parque Central de Sto.André ganha 12 academia adaptada

Parque Central de Sto.André
ganha 12 academia adaptada

Municipio também recebeu, neste sabado (3), duas vans que serdo utilizadas no atendimento a pessoas com deficiéncia

O Parque Central de San-
to André ganhou ontem, da-
ta em que € celebrado do
Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia, a primeira
academia adaptada da cida-
de. A prefeitura instalou no
local seis aparelhos com
acessibilidade, para exerci-
cio de biceps, puxada alta,
abdominal, supino, twist e
triceps. A Administragio
Municipal garante que, em
breve, cadeira de trilha tam-
bém serd implantada.

Além da academia, neste
sdbado também foram en-
tregues duas vans adapta-
das que serfio utilizadas no
atendimento a pessoas com
deficiéncia.

“Essa somaroria de esfor-
Cos em diversas secretarias
vem tornando Santo André
cada vez mais inclusiva. Te-
MOSs Sempre PONLos para evo-
luir, mas o mais importante ¢
ter esse pilar com o foca volta-
do para a pessoa com defi-
ciéncia. Vamos prosseguir es-

te trabalho, sempre olhando
para todos nas politicas publi-
cas”, afirmou o prefeito da ci-
dade, Paulo Serra (PSDB).

A academia adaptada foi
abtida por meio do programa
Cidade Acessfvel, do Governo
de Séo Paulo, e a instalagio
foi coordenada pelas secreta-
rias da Pessoa com Deficién-
cia e de Meio Ambiente da
Prefeitura de Santo André.

O objetive da instalagio
dos equipamentos, segundo o
Paco, ¢ tornar os parques da
cidade “mais inclusivos e in-
vestir em satide e qualidade
de vida, promovendo a auto-
nomia, a prética de esportes e
a interagdio entre as pessoas
com e sem deficiéncia”.

Qs aparelhos disponibiliza-
dos sao ergondmicos e hibri-
dos e, com isso, permitem a
realizacao de diversos exerci-
cios fisicos para flexibilidade,
mobilidade e fortalecimento
de diversos grupos muscula-
res. A prética de atividades
em aparelhos deste tipo & be-

AVANCOS Prefeito Paulo Serra destacou as ages que. em conjunto, tornam a cidade mais inclusiva

néfica para melhorar agilida-
de, condigio cardiovascular,
coordenacao motora, forca,
repertério motor € equilibrio.

Em maio deste ano, a pre-
feitura inaugurou um parqui-

nho de brinquedos adapta-
dos no Parque do Pedroso e o
planejamento da administra-
¢do é avangar com equipa-
mentos adaptados para todos
0s parques.

VANS ACESSIVEIS

Os veiculos entregues pela
prefeitura possibilitam o
transporte seguro e adequa-
do para pessoas em cadeira
de rodas e serio utilizadas
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nos projetos da Secretaria da
Pessoa com Deficiéncia. Cada
van adaptada possui nove lu-
gares para passageiros, sendo
trés exclusivos para cadeiras
de rodas, com acesso por ele-
vador de comando eletroni-
co, além de ar-condicionado
e cintos de seguranca para ga-
rantir seguranga e conforto,

DATA COMEMORATIVA

O Dia Internacional da Pes-
soa com Deficiéncia, institui-
do pela ONU (Organizagio
das Nacdes Unidas) em
1992, tem a finalidade de
promover a conscientizagao
sobre o respeito aos direitos
das pessoas com deficiéncia
e a plena participacio destas
na sociedade. O objetivo é
que em todos os anos os pai-
ses membros comemorem a
data promovendo acdes de
compromisso a fim de redu-
zir as diversas barreiras en-
frentadas por essa parcela da
populagio.

Em 2022, plancjou-se co-
memorar essa data promo-
vendo eventos especialmente
voltados a atividade fisica
acessivel ao ar livre, como o
apoio ao passeio & praia de
Enseada em Bertioga/SP, de-
nominado “Onda BGF Praia
Acessivel”. Representando
Santo André, irdo ao passeio
45 pessoas com deficiéncia, a
maioria com acompanhante,
em um total de 85 pessoas.
Dois dnibus serao cedidos pe-
la Prefeitura. da Redagio
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