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Prefeitura de Sao Caetano certifica alunos da Terceira Idade que concluiram curso do
Nutre&Acao Sénior

Prefeitirade SéoCaetano certifica alunos da Terceira Idade que concluiram curso do Nutre&Acao SE

A Prefeitura de S&o Caetano do Sul realizou na segunda-feira (5/12), no CISE
Moacyr Rodrigues, cerimbnia de encerramento e certificacdo de 112 alunos da
Terceira Idade que fizeram curso As quatro doencas mais comuns na Terceira
Idade x Alimentacéo, do Programa Nutre&Ac¢éo Sénior.




Estiveram presentes no evento a secretaria de Saude, Regina Maura Zetone, que
representou o prefeito José Auricchio Junior; a assessora do Fundo Social de
Solidariedade, Cida ROs, que representou a primeira-dama, Denise Auricchio;
vereadores e 0s alunos que foram certificados pelo curso.

“Além de aprenderem sobre alimentacdo saudavel, eles estudam sobre a
importancia de aliar atividade fisica e qualidade de vida, alimentacdo relacionada a
doencas, entre outros temas bastante relevantes. Precisamos sempre ter em
mente, que somos aquilo que comemos e 0s habitos que tivemos durante toda a
vida vao refletir em nossa saude, com o passar dos anos”, explicou Regina Maura.

CURSO

O curso teve duracédo de trés meses e os temas trabalhados com os alunos foram:
As quatro doengas mais comuns na Terceira Idade; Alimentacdo, Doenca de
Parkinson e Alzheimer; Alimentacdo e Hipertensdo; Alimentacdo e Diabetes;
Exercicios fisicos para combater as quatro doencas mais comuns na Terceira
Idade; Mini-curso de congelados, marmitas, geleia saudavel e kefir; Depresséao;
Préteses — cuidados e higiene com os dentes; Gastronomia na Terceira Idade; Uso
de medicamentos e insdnia na Terceira Idade.

O Nutre&Acao Sénior foi langado no dia 14 de outubro de 2019 e é realizado em
todos os CISEs. Na Educacéo, para as criangas, o programa Nutre&Ac¢ao visa o
combate a obesidade e alimentacdo saudavel. Ja na Terceira ldade, no Nutre &
Acao Sénior, os focos sdo nutricdo, pratica de atividades fisicas e encontro com
profissionais da saude. O curso é sempre ministrado por profissionais palestrantes
da Saude, como nutricionistas, geriatras, dentistas, psicologos e psiquiatras.

Coordenadora da Comtid (Coordenadoria Municipal da Terceira Idade), Lucila
Lorenzini, falou sobre a concretizacdo de mais um curso do Nutre&Acéo Sénior. “O
programa veio para ficar, afinal ja estamos na 42 turma de formandos e a procura
sempre € intensa. O principal objetivo do programa é promover e prevenir doencas
ligadas & méa alimentagdo. E importante reforcar que ndo basta ter conhecimento,
mas sim coloca-los em pratica, pois queremos que nossa populacdo idosa
aumente ainda mais sua expectativa de vida, mas com muita saude e
independéncia”, ressaltou Lucila.
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