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Prefeitura de Sao Caetano certifica alunos da Terceira
Idade que concluiram curso do Nutre&Acao Sénior

A Prefeitura de Sio Caeta- &
no do Sul realizou na segunda-
feira (5/12), no CISE Moacyr ¢
Rodrigues, ceriménia de encer- &
ramento e certificagio de 112
alunos da Terceira Idade que fi- =
zeram curso As quatro doengas
mais comuns na Terceira Idade
x Alimentagio, do Programa
Nutre&Agio Sénior.

Estiveram  presentes  no
evento a secretdria de Saide,
Regina Maura Zetone, que re-
presentou o prefeito José Au-
ricchio Janior; a assessora do
Fundo Social de Solidariedade,
Cida Rés, que representou a
primeira-dama, Denise Auric-
chio; vereadores ¢ os alunos que
foram certificados pelo curso.

“Além de aprenderem sobre
alimentagio sauddvel, cles es-
tudam sobre a importincia de
aliar atividade fisica ¢ qualidade
de vida, alimentagio relaciona-
da a doengas, entre outros temas
bastante relevantes. Precisamos
sempre ter em mente, que somos
aquilo que comemos e os hibitos
que tivemos durante toda a vida
vio refletir em nossa satide, com
o passar dos anos’, explicou Re-
gina Maura,

CURSO

O curso teve duragio de trés
meses ¢ os temas trabalhados
com os alunos foram: As quatro
doengas mais comuns na Tercei-
ra ldade; Alimentagio, Docnga
de Parkinson ¢ Alzheimer; Ali-
mentagio ¢ Hipertensio; Al
mentagio e Diabetes; Exercicios
fisicos para combater as quatro
doengas mais comuns na Tercei-
raldade; Mini-curso de congela-
dos, marmitas, geleia sauddvel ¢
kefir; Depressio; Proteses - cui-
dados ¢ higiene com os dentes;
Gastronomia na Terceira Idade;
Uso de medicamentos ¢ insonia

na Terceira Idade.

O Nurre&Agio Sénior foi
langado no dia 14 de outubro
de 2019 ¢ ¢ realizado em to-
dos os CISEs. Na Educagio,
para as criangas, o programa
Nutre&Agio visa o combate 3
obesidade ¢ alimentagdo saudd-
vel. Jd na Terceira Idade, no Nu-
tre & Agdo Sénior, os focos sio
nutrigio, pritica de acividades
fisicas ¢ encontro com profissio-
nais da saiide. O curso ¢ sempre
ministrado  por  profissionais
palestrantes da Satide, como nu-
tricionistas, geriatras, dentistas,
psicélogos ¢ psiquiatras.
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