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Cinco pessoas morreram com HIV por més no Grande ABC em 2022

Cinco pessoas morreram com HIV

por més no Grande ABC em 2022

No Dezembro Vermelho, especialistas alertam sobre prevencdo e como tabus sobre doengas sexualmente transmissivels prejudicam diagndstico
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O uso de preservativo duran-
te asrelagoes sexuais € a princi-
pal forma de evitar a transmis-
sdodasISTs (Infecces Sexual-
mente Transmissiveis). Apesar
[lt‘ Ser uma recomendacao con-
tinua dos 6rgfios de satide, es-
se método de barreira ainda
nao € respeitado por toda po-
pulacio. Por isso, desde 2017,
acampanha Dezembro Verme-
1ho ocorre nacionalmente pa-
ramobilizar e conscientizar so-
bre o combate ao virus do HIV,
A Aids e outras ISTs.

Apenas neste ano, o Gran-
de ABC registrou 64 mortes
por Aids, o que demonstra
uma média de cinco ébitos
por més. Ao todo, entre 2019
e 2022, foram 405 mortes,
sendo 83 em 2019, 125 em
2020 e 133 em 2021. Os ni-
meros deste ano levam em
conta os registros feitos pelas
prefeituras até 7 de dezem-
bro, exceto Sao Bernardo, que
enviou dados fechados até o
més de novembro.

“A Aids ¢ uma doenga que
da para fazer acompanhamen-
1o e os remédios geram poucos
efeitos colaterais. O tabu sobre
as infecgdes segue como um
grande desafio para a preven-
¢ao. E facil falar, mas ainda
tem muita gente que ndo se
protege”, explica o infectologis-
ta Guilherme Spaziani, que
atua no Hospital Emilio Ribas
e no Hospital Estadual Mdrio
Covas.

“Além do uso do preservati-
vo, no caso do HIV, temos a uti-
lizagao da PrEP (Profilaxia Pré-
Exposigdo ao HIV), que sio re-
médios antirretrovirais para
evitar a infecgio”, completa
Spaziani.
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Entre 2019 e 2022, foram
feitas mais de 252.762 testa-
gens de HIV. Esses dados em
especifico nao contemplam
Rio Grande da Serra. O nime-
rode testes realizados, ressalte-
se, ndo se refere As pessoas tes-
tadas, j4 que um mesmo indivi-
duo pode fazer o teste mais de
uma vez.

Na regio, foram 2.392 diag-
ndsticos no mesmo periodo,
sendo 627 casos confirmados
de HIVem 2019, 558 em 2020
€ 667 em 2021. Neste ano, as
prefeituras registraram 542
diagndsticos durante o mesmo
periodo analisado.

infectologista explica que nao
hd um tnico fator. “Temos
uma taxa baixa gracas aos tra-
tamentos com antirretrovirais.
Os diagndsticos néo tiveram al-
ta, nem ocorreram problemas
com remédios nos altimos
anos. A pandemia da Covid-19

dalazxzy
Hixu.\:;:%
2:x231

#faca tﬁstexdaxf

MOBILIZACAQ. see cidades reaiizam testes na
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pode interferir nos cuidados,
mas nada tio significativo.”

TRANSMISSAO VERTICAL
Nanci Garrido, coordenaclo-
rado SAE (Servico de Atengio
Especializada) ligada & Secre-
taria de Satide de Ribeirdo Pi-
res, tem um trabalho focado
na transmissdo vertical do
HIV, ou seja, quando uma mie
soropositiva passa a doenca pa-
ra o bebé durante a gestaiio.
“E protocolo nacional que
as gestantes sejam testadas
nos trés trimestres e na hora
do parto. Uma vez confirmada
a doenga, elas comegam a to-
mar o antifretrovirais e apds o
nascimento, o bebé & monito-
ramos por até dois anos, com
consultas uma vez por més e
exame a cada trés meses. Ge-
ralmente, em um ano, ja sabe-
mos se fol infectado ou ndn.”
Nanci exalta que questdes
culturais prejudicam na pre-
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rede publica, o que colabora para tratamento das ISTs

vengZo. “Muita gente acha que
nunca serd infectada ou que es-
td protegida em uma relacio
estdvel, mas, as vezes, o parcei-
0 sai com outras pessoas e o
conjuge nemn sabe.”

OUTRAS ISTs

A preocupacio com a Aids
ainda é alarmante por ser uma
doenga sem cura, o que difere
dasoutrasISTs. No caso da sifi
lis, foram 8.345 diagndsticos
confirmados na regido de ja-
neiro de 2019 até dezembro
de 2022,

“Se fizer o PrEP e nao utili-
zar preservativo, ainda é possi-
vel contrair outras I1STs. Por
muito tempo essa pauta foi tra-
tada apenas como um desafio
as pessoas LGBTQIA+, mas &
algo que atinge roda a socieda-
de”, ressalta Marcelo Gil, presi-
dente e fundador da ONG AB-
CD'S (Agao Brotar Pela Cidada-
nia e Diversidade Sexual).
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Aagio Carreta da Salde
ocorre em Sao Caetano até
quinta-feira dentro da pro-
gramacdo do Dezembro
Vermelho. O servigo vai
percorrer diversos pontos
da cidade para realizar tes-
tes cle HIV e sifilis, além de
distribuir materiais infor-
mativos e preservativo,

O projeto ocorre hoje,
das 9h as 15h30, na 'raca
da Figueira, no bairro Boa
Vista. Depois, amanhi e
quinta-feira, segue para a
Praca Maria Salete Bento
Cicaroni, na Alameda Sio
Caetano, 1687, em Santa
Maria.

O municipio também
realiza testagens em todas
UBS (Unidades Bidsicas de
Satide), no Pronto Socorro
e no Cepadi (Centro de
Prevengio e Atengdo as
Doencas Infecciosas).

Sao Bernardo tem o Pro-
grama Municipal de IST/
HIV que realiza testes rdpi-

Carreta da Satde promove
testagens em Sio Caetano

dos para HIV, sifilis, hepati-
tes B e C de segunda a sex-
ta, das 8h as 16h. As UPAs
e o PA do Tabodo fazem
teste rdpido para HIV ape-
nas nos casos de acidente
com material biolagi
profilaxia pés-exposi

Em Diadema, os servi-
cos sdo disponibilizados
em todas as UBSs e no CR
(Centro de Referéncia)
em IST, Aids e Hepatites
Virais, que fica a Avenida
Anténio Piranga, 700, no
Centro.

O CRS (Centro de Refe-
réncia em Satde) de Maua
também faz esse trabalho
e esté localizado na Rua
Benedito Meireles, 193, Vi-
la Vitdria, realiza os teste.
O servigo disponibiliza a
PrEP e a PEP (Profilaxia
Pos-Exposicio ao HIV). As
testagens de Ribeirdo Pi-
res e Rio Grande da Serra
também sdo ofertados nas
UBSs. BM
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