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Omicron nos mostra o pre¢o do negacionismo

Desigualdade na distribuicdo de vacinas e fake news afetam resposta a Covid-19

por Soraya Smaili

As UTls estdo novamente lotadas em muitas cidades do Brasil, dado o avanco da
variante Omicron. Situacdo que esta estimulando o movimento anti-vacina, no
Brasil e no mundo, a atacar a ciéncia, na tentativa de desmoralizar o esfor¢co de
vacinacdo da populagdo. O que eles ndo mencionam é que levantamentos atuais
nos EUA e na Europa tém demonstrado que 80% a 90% dos hospitalizados séo
nao-vacinados ou que tomaram apenas uma dose, sem a vacinagao completa. No
Brasil, isso esta também se demonstrando verdadeiro . Lamentavelmente, nos faz
lembrar de Olavo de Carvalho, negacionista convicto, internado na semana
passada com Covid-19 e conectado ao oxigénio. Mas vamos as informacdes
relevantes que interessam a quem procura informagédo confiavel e baseada em
evidéncias.

Esta semana completamos um ano do inicio da vacinacdo contra o Covid-19 e
chegamos a mais de 310 milhdes de doses aplicadas.
(https://souciencia.unifesp.br/destaques/ciencia-em-pauta/um-ano-de-vacinacao-
contra-a-covid-e-de-celebracao-da-ciencia). O Brasil tem hoje cerca de 70% da
populacao vacinada (com o esquema vacinal completo, que pode ser de uma ou
duas doses, a depender da vacina). Apesar do atraso no inicio da vacinacao e das
milhares de vidas perdidas devido a isso, o Brasil rapidamente se organizou e
ampliou a vacinagdo em pouco tempo. Estamos comecando a atingir um nimero
de vacinados que devera conferir protecao a populagéo, ainda mais agora frente ao
avanco da variante Omicron.

Esta € uma variante que, como ja sabemos, pode ser 3 a 4 vezes mais contagiosa
do que a anterior e pode se alastrar rapidamente, conforme vimos acontecer
inicialmente na Africa do Sul, depois na Europa e nos Estados Unidos. Ela chegou
ao Brasil ha poucas semanas, porém, é dificil saber com precisdo quando, devido a
pouca testagem especifica para a Omicron, bem como ao “apagdo” de dados que



ocorreu nos sistemas do Ministério da Saude em dezembro e que durou mais de
um meés.

Sera dificil agora acompanharmos quantos casos tivemos de fato neste periodo, ja
que os calculos ficaram inviabilizados Analises feitas por estimativas com o retorno
de parte dos dados, ou por meio dos conselhos de secretarios de saude, foruns,
bem dos consorcios de imprensa, d&do conta de que a Omicron esta amplamente
disseminada. Claramente, os relatérios de monitoramente mostram que a Covid-19
correu solta pelo pais , e a Omicron ja representa a maioria dos casos.

Em uma parcela significativa de pessoas, a Omicron parece causar uma doenca
aparentemente mais leve, o que fez com que alguns mais entusiasmados
declarassem que estariamos proximos do fim da pandemia, que o virus estaria
sendo atenuado pelas mutacbes e que em breve a pandemia seria endemia .
Porém, de verdade, ndo € bem isso que estd acontecendo no Brasil e no mundo.
Aqui, corremos um Sério risco com o numero elevado de casos que ja estamos
verificando em pouco tempo.

O estrondoso aumento no numero de casos e de hospitalizagdes no mundo, fez
com que a OMS mudasse novamente o discurso ao dizer que a pandemia nao
pode ser considerada sob controle ou proxima do fim. O fato é que, ainda nao
sabemos o que ird acontecer depois da Omicron e previsbes neste sentido
deveriam ser mais cautelosas.

O coronavirus nos ensinou muitas coisas desde 2020, e utlizamos todo o
conhecimento da ciéncia em favor das solucdes, mas também fomos
surpreendidos. Por isso, o melhor a fazer neste momento, é nos adaptarmos a
situacdo. Nao adiantara refutar, minimizar os danos ou distorcer os dados, como
tanto gostam os que negam a Ciéncia. Teremos que combater a Omicron com a
perseveranca e com o conhecimento que adquirimos até aqui. Gragas aos estudos
e a busca do conhecimento constante, temos mais ferramentas hoje do que ha 2
anos atras. Além disso, a prevencao continua e deve ser reforcada com o uso de
mascaras adequadas, fugir das aglomeracdes e isolamento dos casos positivos.

E a Ciéncia continuara trazendo solu¢des. Dados compilados pelo pediatra e
infectologista Filipe Da Veiga mostram que 90% dos que tomaram dose de reforco,
possuem protecdo contra as hospitalizacdes. Entre os adultos ndo vacinados ha
uma chance 13x maior de hospitalizagbes em comparagdo com vacinados. Por
isso, cuidados maiores devem ser dados as pessoas acima de 65 anos ou com
menor imunidade, devem continuar. Nao custa repetir: ndo adiantara refutar a
situacao, minimizar os danos ou distorcer os dados, como tanto gostam os anti-
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ciéncia.

Temos ainda cerca de 30% da populacdo brasileira que ainda nédo esta
completamente vacinada. Conforme mostrou levantamento do
SoU_Ciéncia, somente 5,5% da populagéo declarou que néo pretende se vacinar
em hipotese alguma . E somente 9 % da populacdo confia nas informacées que o
Presidente Bolsonaro fornece sobre vacinas.

Entre os 25% ainda nao totalmente vacinados temos algumas questées como as
dimensbes continentais do pais, com locais onde as vacinas ndo chegam tao
facilmente. Ha Estados onde a vacinacao esta ainda abaixo de 50%. Mas, o pior de
tudo, € a falta de diretrizes claras e unificadas por parte do Ministério da Saude, ja
que o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI) encontra-se ha meses sem
comando. Com o PNI e o SUS em pleno vapor, poderiamos esperar campanhas
macicas de informacéo, calendarios bem definidos nos mais de 5 mil municipios,
estruturas de testagem e, principalmente, de notificacao.

Como se nédo bastasse, temos também que investigar e combater a
contrainformacdo que vem de todos os lados, inclusive com ameacas aos
cientistas e meédicos, por meio de midias sociais e outros mecanismos pouco
transparentes. Tudo isso atrasa a vacinagdo, a exemplo do que ocorreu
recentemente com a vacinacao infantil.

A vacinacédo no Brasil trouxe dados inequivocos de que que produziu a diminuigdo
no nimero de casos graves e de 6bitos pela covid-19. Frente & Omicron e com a
dose de reforco, serd& uma das barreiras mais importantes para evitar a
hospitalizacdo e a doenca grave. Junto com as mascaras, sera a unica forma de
evitarmos o prolongamento da dor e do sofrimento da doenga. Na auséncia de
politica publica clara de saude, nos apoiaremos nas evidéncias cientificas e
faremos a nossa parte. Contra os antivacina e todos os disseminadores de
informacdes falaciosas, vamos seguir a Ciéncia! Ela nos trouxe respostas até aqui
e ela nos ajudara a chegar em algum momento futuro onde tanto queremos: ao fim
da pandemia.

Publicado originalmente no blog Sou Ciéncia

https://vermelho.org.br/2022/01/22/omicron-nos-mostra-o-preco-do-negacionismo/
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