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Estudo mostra Espirito Santo em estado de alerta para a Covid-19

Relatorio elaborado por cientistas tem o objetivo de orientar gestores diante da
nova onda de casos

SARA DE OLIVEIRA

Estudo divulgado pelo centro SoU_Ciéncia, grupo de estudo sediado na
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) , mostra o Espirito Santo com uma
tendéncia de alerta para o crescimento da Covid-19. O relatorio, lancado nesta
terca-feira (14), tem o objetivo de orientar autoridades e 6rgédos publicos na tomada
de decisdes diante da nova onda da pandemia.

O estudo é dividido em trés niveis de analise: Nivel de Alerta, Nivel de Perigo
Iminente e Nivel de Emergéncia em Saude Publica. Para cada fase, um grupo de
medidas de prevencdo é recomendado. O relatério foi elaborado pelos
pesquisadores e epidemiologistas Ethel Maciel, professora da Universidade
Federal do Espirito Santo (Ufes), e Wanderson Oliveira e pela farmacologista

Soraya Smaili.

No gréafico da Semana Epidemiologica (SE) 22, que foi até o ultimo dia 4 de junho,
o Espirito Santo esta no nivel de alerta, o primeiro nivel de observacdo. J4 na
semana seguinte, que foi até o ultimo sabado (11), salta para o nivel de
Emergéncia em Saude Publica, com o registro de 195 casos a cada 100 mil
habitantes.

Ethel explica que é preciso observar se esse comportamento vai se manter no
Estado, j& que sempre ha um atraso na atualizacdo dos dados publicos. Apesar
disso, os numeros indicam um crescimento da circulagdo do virus da Covid-19 no
Espirito Santo, o que deve ser visto com atencado pelos gestores.

No nivel de alerta, a recomendacdo é que sejam promovidas campanhas de
educacdo em saude para uso de mascaras, manutencdo de ambiente ventilado,
higienizacdo das maos e o monitoramento viral.



No nivel do perigo iminente - a fase intermediéria da tabela -, a orientacédo é que
seja recomendado o uso de mascaras, bem como ac¢des para ampliar a cobertura
vacinal. Ja no nivel de emergéncia de saude publica, deve serincluido o uso
obrigatério de mascaras em ambientes fechados, publicos e privados, e promover
testagem ampliada.

Considerando os dados da Covid-19 em todo o Brasil, o relatério aponta que o Pais
esta em situacdo de emergéncia em saude publica. Na Semana Epidemioldgica 23,
foi registrada uma incidéncia de 136 casos a cada 100 mil habitantes.

"Quando houve a revogacdo do decreto de emergéncia de saude publica de
importancia nacional, alertamos que seria necessaria a criacdo de indicadores que
pudessem balizar a necessidade de instituicdo de novo decreto, caso 0 virus
fizesse mutacdes ou ocorresse uma mudanca no padrdo da doenca. Sem termos
indicadores operacionais para a implantacdo nos servi¢os, ha uma dificuldade de
comunicar a sociedade e mesmo instituir novas mudangas, como a contratacéo de
servicos e de pessoal para o enfrentamento da pandemia”, disse Ethel em nota
divulgada pelo centro SoU_Ciéncia.

Sesa alertou para crescimento

Os dados divulgados pelo grupo de estudos reiteram o crescimento abrupto da
Covid-19 no Espirito Santo nas ultimas semanas, contexto que ja tinha sido
alertado pela Secretaria de Estado da Saude (Sesa). No ultimo dia 6, o secretario
Nésio Fernandes informou que o Estado vivia a quinta onda de expansdo da
doencga, com o registro de casos dobrando a cada sete dias.

Em uma nota técnica publicada na ultima sexta-feira (10), a secretaria voltou a
recomendar o uso de mascaras em locais fechados e de grande concentracdo de
pessoas, bem como nos ambientes escolares. A recomendacao também vale para
pessoas que apresentarem sintomas respiratorios; testarem positivo para a Covid-
19; cuidarem de alguém que esta doente com Covid-19; ou pertencerem ao grupo
de risco para a doenca.

"A medida vai ao encontro do cenério atual da pandemia da Covid-19 em territorio
capixaba, de aumento de novos casos nas ultimas semanas epidemioldgicas e
também em virtude da sazonalidade das doencas de transmissao respiratoria. A
recomendacdo €& uma estratégia para diminuir a propagacdo do virus e,
concomitantemente, auxiliar na reducao dos impactos na saude da populacéo e no

sistema de saude", informou a Sesa.
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Professores cobram medida de contengédo na Ufes

A Associacdo dos Docentes da Universidade Federal do Espirito Santo (Adufes)
cobrou informagdes concretas sobre as medidas de contengdo da doenga na
instituicdo. A entidade enviou um oficio & Pré-reitoria de Gestdo de Pessoas
(Progep), cobrando medidas efetivas de prevencao e questionando as providéncias
adotadas em relacdo a membros da comunidade académica que n&o se
vacinaram.

"Os casos de Covid-19 avancam dentro da Universidade Federal do Espirito Santo
(Ufes) com inameros relatos de afastamentos e resultados positivos nas testagens
tanto entre estudantes quanto entre docentes, servidores técnico-administrativos e
terceirizados. No Restaurante Universitario (RU), onde ha imensa circulacdo de
pessoas sem mascaras, a informacdo € de que pelo menos 30% do quadro de
trabalhadores testaram positivo, nimero que pode ser ainda maior, uma vez que 0S
funcionarios séo precarizados e tém medo de se testar e perder o dia de trabalho
com desconto no salario, jA que ha dificuldades para atestar formalmente o
adoecimento", alerta a Aufes.

https://www.seculodiario.com.br/saude/estudo-mostra-espirito-santo-em-estado-de-
alerta-para-a-covid-19
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