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Profissional Legalmente Habilitado

Na seguranca do trabalho é muito comum ouvirmos falar do profissional legalmente
habilitado. Mas afinal, quem €& esse profissional? O técnico em seguranca do
trabalho é profissional legalmente habilitado?

Herbert Bento

Profissional Legalmente Habilitado, quem realmente € esse profissional e qual o
seu papel no contexto da Seguranca do Trabalho? (Em alguns momentos desse
texto vou usar a sigla PLH para simplificar).

E muito comum nas Normas Regulamentadoras Atualizadas vermos a referéncia
ao PLH. Logo, em algumas NRs, para ficar 100% adequada a empresa precisara
deste tipo de profissional.

Um profissional legalmente habilitado € alguém que possui qualificacdo e
conhecimento para prestar servicos profissionais, com as qualificacdes e
certificagBes necesséarias para um determinado trabalho. Eles s&o reconhecidos
como altamente qualificados e experientes em seus campos de trabalho, pois
possuem as habilidades necessarias para prestar servicos de qualidade.

O termo profissional legalmente habilitado € bastante abrangente. Por exemplo:

e Um meédico € um PLH para prestar cuidados médicos aos pacientes.

¢ Um advogado também é um PLH para aconselhar e representar os clientes
em processos legais.

e Um contador é um PLH para prestar servicos contabeis, tais como,
manutencdao de livros, preparacao de impostos e auditoria.

e Um engenheiro € um PLH para projetar, construir e manter sistemas
mecanicos, elétricos e eletrénicos.

e Um arquiteto também € um PLH para projetar edificios e outras estruturas.

A primeira citacdo em lei onde encontrei o termo “profissional legalmente
habilitado” foi na Lei N° 5.194 de 24/12/1966 que regula o exercicio das profissées
de Engenheiro, Arquiteto e Engenheiro-Agronomo, e da outras providéncias.



Veja:

“As pessoas juridicas e organizacdes estatais s6 poderdo exercer as atividades
discriminadas no Art. 7°, com excecdo das contidas na alinea “a”, com a
participacdo efetiva e autoria declarada de profissional legalmente habilitado e
registrado pelo Conselho Regional, assegurados os direitos que esta Lei lhe
confere.”

Em que Normas Regulamentadoras temos uma referéncia ao Profissional
Legalmente Habilitado?

No momento que atualizo esse texto temos 38 Normas Regulamentadoras. Pelas
minhas pesquisas, abaixo temos a lista das NRs que fazer uma referéncia ao PLH.

NR-10 Seguranca em Eletricidade
Nesse NR o termo PLH ocorre 4 vezes. Veja um exemplo:

“10.2.7 Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacdes Elétricas
devem ser elaborados por profissional legalmente habilitado.”

NR-11 Movimentacao de cargas

Nessa NR o termos PLH ocorre 1 vez, no anexo 1 que trata de
“PROCEDIMENTOS PARA MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E MANUSEIO
DE CHAPAS DE ROCHAS ORNAMENTAIS”

Veja:

“1.3.1 Apés a inspecdo do equipamento ou elemento de sustentagdo, deve ser
emitido “Relatério de Inspecdo”, com periodicidade anual, elaborado por
profissional legalmente habilitado com ART — Anotacdo de Responsabilidade
Técnica — recolhida, que passa a fazer parte da documentacao do equipamento.”

NR-12 Seguranca em Maquinas
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O termo “Profissional Legalmente Habilitado” aparece 16 vezes na NR-12 em
diferentes momentos. Por exemplo , no item 12.5.2 que trata dos sistemas de
seguranga temos assim

“12.5.2 Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados de modo a
atender aos seguintes requisitos: “

e no item b temos assim

“b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado; “
No item 12.16 que trata da capacitacao dos trabalhadores temos assim
“12.16.3 A capacitacéo deve:”

e no item e temos assim

“e) ser ministrada por trabalhadores ou profissionais ou qualificados para este fim,
com supervisdo de profissional legalmente habilitado que se responsabilizara pela
adequacdo do conteudo, forma, carga horaria, qualificacdo dos instrutores e
avaliacao dos capacitados.”

NR-13 Caldeiras e vasos de presséao

Nessa NR o termo Profissional Legalmente Habilitado ocorre 2 vezes. Vejamos um
exemplo:

“13.3.1.1 Por motivo de forca maior e com justificativa formal do empregador,
acompanhada por analise técnica e respectivas medidas de contingéncia para
mitigagao dos riscos, elaborada por Profissional Legalmente Habilitado — PLH ou
por grupo multidisciplinar por ele coordenado, pode ocorrer postergacao de até seis
meses do prazo previsto para a inspecdo de segurangca periodica dos
equipamentos abrangidos por esta NR.”

NR-18 Construcao Civil

Nessa NR o termo Profissional Legalmente Habilitado ocorrer, pasmem, 56 vezes!

Vejamos o trecho que trata dos requisitos do PGR da NR-18:
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“18.4.3 O PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na NR-01, deve conter
0S seguintes documentos:

a) projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de
trabalho, em conformidade com o item 18.5 desta NR, elaborado por profissional
legalmente habilitado;

b) projeto elétrico das instalacbes temporarias, elaborado por profissional
legalmente habilitado;

c) projetos dos sistemas de protecdo coletiva elaborados por profissional
legalmente habilitado;

d) projetos dos Sistemas de Protecdo Individual Contra Quedas (SPIQ), quando
aplicavel, elaborados por profissional legalmente habilitado;

e) relacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e suas respectivas
especificacdes técnicas, de acordo com 0s riscos ocupacionais existentes.”

NR-20 Inflamaveis e Combustiveis

Nessa NR temos um pequeno contratempo. A comissao tripartite que escreveu
essa NR, resolveu, para complicar nossa vida, usar o termo “profissional habilitado”
ao invés do “profissional legalmente habilitado”, termo que € muito mais comum
nas outras NRs como estamos vendo.

Mas, no glossario da NR-20, fica claro que os dois termos sdo exatamente a
mesma coisa. Vejamos o que diz o glossario:

“Profissional habilitado — profissional com atribuicdes legais para a atividade a ser
desempenhada e que assume a responsabilidade técnica, tendo registro no
conselho profissional de classe.”

Tendo feita essa consideracdo, agora podemos notar que o termo “profissional
habilitado” ocorre na NR-20 17 vezes.

NR-30 Trabalho Aquaviario
Nessa NR temos a ocorréncia do termo PLH 2 vezes. Vejamos um exemplo:

“30.15.3.1.2 Apés a realizacdo das inspecdes iniciais e periddicas deve ser emitido
relatorio de inspecao por profissional legalmente habilitado.”
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NR-31 Area Rural
Nessa NR o termo PLH ocorre 10 vezes. Vejamos um exemplo:

“31.10.7 As cercas elétricas devem ser devidamente sinalizadas e instaladas
conforme instru¢cbes do profissional legalmente habilitado ou do manual de
instalacao fornecido pelos fabricantes.”

NR-33 Espag¢o Confinado

Nessa NR, o termo PLH ocorre apenas em seu glossario para definir as
gualificacbes minimas do responsavel técnico. Veja:

“Responséavel técnico: profissional legalmente habilitado ou qualificado, em
seguranca do trabalho, para executar as medidas previstas no item 33.3.2 desta
NR.H

Dica de conteudo: Guia da NR-33 para Profissionais SST

NR-34 — Construcao Naval

Nessa NR também temos uma citacdo ao profissional legalmente habilitado, que
aparece 17 vezes no texto. Vejamos um exemplo:

“34.3.1 E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusio de
curso especifico para sua atividade em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial
de ensino.

34.3.2 E considerado profissional legalmente habilitado o trabalhador previamente
gualificado e com registro no competente conselho de classe.

34.3.3 E considerado trabalhador capacitado aquele que receba capacitacdo sob
orientacao e responsabilidade de profissional legalmente habilitado.”

NR-35 Trabalho em Altura

Nessa NR o termo PLH ocorre 9 vezes. Vejamos um exemplo:

“35.5.3.1 O SPCQ deve ser projetado por profissional legalmente habilitado.”
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NR-37 Plataforma de petréleo
Nessa NR o termo PLH ocorrer 30 vezes. Vejamos um exemplo:

“37.11.6 O atracadouro deve ter projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado e ser aprovado pela Autoridade Maritima.

NR-38 Limpeza urbana
Nessa NR o termos PLH ocorre 1 vez. Vejamos:

“38.6.2.6 As plataformas existentes na data de publicacdo desta portaria, se
necessario, devem ser adaptadas mediante projeto técnico e execucdo sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.”

Dica de leitura: NR-38 Limpeza Urbana — Guia Para Profissionais SST

E quem é o Profissional Legalmente Habilitado?

Com base no que vimos acima, podemos concluir que o profissional qualificado é
aguele que completou curso de formacdo reconhecido pelo sistema oficial de
ensino. Por exemplo, se vocé faz qualquer curso de formacdo, seja técnico ou
superior, contanto que ele seja reconhecido pelo MEC, entdo, ao concluir todos os
requisitos do curso, vocé sera um profissional qualificado.

Para se tornar também profissional legalmente habilitado, € necessario o registro
no competente conselho de classe.

Que registro € esse? CREA no caso de engenheiros ou CRT (Conselho Regional
dos Técnicos Industriais) no caso de outros técnicos (com exce¢ao do técnico em
seguranca do trabalho que ndo possui conselho proprio).

Entdo o que diferencia o Profissional Qualificado do PLH é o registro no conselho
de classe.

E isso nos leva a proxima pergunta
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O que fazer para ser um Profissional Legalmente Habilitado na seguranca do
trabalho?

No meu entendimento, para ser um PLH é obrigatorio um vinculo a uma conselho
de classe para que ocorra a responsabilizacéo legal.

Portanto, o engenheiro de seguranca do trabalho pode se registrar no seu CREA
regional, como o CREA-RJ por exemplo. Ja o médico do trabalho ira se registrar no
CRM regional, como o CREMESP por exemplo.

No meu entendimento, o técnico em seguranca do trabalho n&o atende aos
requisitos legais para ser profissional legalmente habilitado.

Como se da aresponsabilizacéo?

Se for um profissional ligado ao CREA, vai emitir uma ART, Anotacdo de
Responsabilidade Técnica.

Se for um profissional ligado ao CRT, Conselho Regional dos Técnicos Industriais,
vai emitir uma TRT, Termo de Responsabilizacdo Técnica.

Entdo, na NR 12 por exemplo, o qualificado pode ministrar, porém, € o PLH que ird
se responsabilizar. E como se d& essa responsabilizacdo? Através de emissdo da
Responsabilizagdo Técnica no 6rgédo ao qual o PLH é vinculado.

Na NR 12 a capacitacdo dos trabalhadores € muito importante. Tanto que a norma
ainda reforga o papel do PLH dizendo o seguinte no item 12.16.6

“12.16.6 A capacitacao so6 tera validade para o empregador que a realizou e nas
condicOes estabelecidas pelo profissional legalmente habilitado responsavel pela
supervisao da capacitagcao”

2 Videos bonus

Nés ja produzimos 2 videos no Youtube tratando desse tema. Vou deixar os links
aqui abaixo:

PLH na NR-12
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https://youtu.be/SfY-_OAdoSQ

Diferenca entre PLH e Qualificado

CAPACITADO x AUTORIZADO x QUALIFICADO x HABILITADO

https://youtu.be/kflcQXUccQ8

https://blog.escoladaprevencao.com/profissional-legalmente-habilitado/

Veiculo: Online -> Blog -> Blog Escola da Prevencao
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