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Exames e atendimentos séo realizados em Sao Caetano nas agdes Novembro Azul
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Carreta Mével da Saude de Sao Caetano - Foto: Eric Romero/ PMSCS

A Carreta Mével da Saude, de Sao Caetano, ja realizou 1.002 exames e consultas.
Até o dia 30 de novembro serdo feitos atendimentos aos homens em
conscientizacdo ao Novembro Azul, més de prevencao ao cancer de prostata. O
funcionamento é de segunda a sexta-feira, das 8h as 17h, e aos sabados, das 8h
as 13h.

“Quero deixar nosso alerta quanto a importancia da prevencdo ao cancer de
préstata. Com o trabalho sendo realizado de forma itinerante, temos visto grande
namero de diagndésticos precoces, que sdo a melhor forma de combater a doenca”,
afirmou o prefeito José Auricchio Junior.

Nos primeiros 17 dias de acédo foram realizados 562 exames de ultrassonografia,
sendo 377 de préstata via abdominal, 48 de abdémen total e 137 de vias urinarias,
todas realizadas mediante agendamento para moradores, que ja tinham solicitacao



médica e aguardavam para fazer os exames. Além disso, foram realizados 391
testes de PSA, em livre demanda.

“A participacdo dos homens na campanha do Novembro Azul esta nos
surpreendendo. A taxa de absenteismo, para os exames de ultrassonografia
realizados até o momento, foi de 8,7% (49 faltantes). Nosso objetivo é justamente
fazé-los entender que cuidar da salude é necessario e, as consultas regulares
devem ser realizadas mesmo que ndo haja sintomas. O cancer de prostata, por
exemplo, € assintomatico no inicio”, afirmou a secretéria de Saude, Regina Maura
Zetone.

De acordo com a prefeitura, quando ha alteracdo no resultado dos exames, 0s
moradores tém uma consulta agendada com urologista, na mesma semana,
também na carreta que esta fazendo as acdes do Novembro Azul. Até 0 momento,
49 exames tiveram alteracdo e ja passaram por consulta com especialista e
bidpsia, se necesséario.

Foto: Eric Romero/ PMSCS

Estdo a disposicdo, sem necessidade de agendamento, teste de PSA (somente
para homens com mais de 45 anos que ainda nao fizeram o exame este ano), além
de ultrassom de abdémen total, ultrassom do aparelho urinério e ultrassom de
prostata via abdominal, todos com agendamento para pessoas que ja tem
solicitacdo médica e aguardam para fazer os exames.

PREPARO DOS EXAMES
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PSA — néo ter realizado atividade sexual ou ejaculado nas ultimas 48h; nao ter
realizado exercicio em bicicleta ou ergométrica nas ultimas 48h; ndo ter andado de
moto ou a cavalo nas ultimas 48h; ndo ter realizado exame de toque retal nas
Gltimas 72h; ndo ter realizado cistoscopia nos ultimos cinco dias; néo ter realizado
ultrassonografia transretal nos ultimos 15 dias; suspender biotinas e/ou
suplementos a base dessa vitamina 72 horas antes do exame; nao ter realizado
biépsia de préstata nos ultimos 30 dias.

Ultrassonografia de abdémen total — 6 horas de jejum.
Ultrassonografia de prostata — sem preparo.

Ultrassonografia do aparelho urinario — ingerir seis copos de agua.

PROGRAMACAO CARRETA MOVEL NOVEMBRO AZUL

21 a 26 — Praca Comendador Ermelino Matarazzo, 83 (em frente ao Parque
Provincia de Treviso)

28 a 30 de novembro — Praga Comendador Ermelino Matarazzo, 83 (em frente ao
Parque Provincia de Treviso)

https://www.vivaabc.com.br/exames-e-atendimentos-sao-realizados-em-sao-
caetano-nas-acoes-novembro-azul/
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