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Postos de Santos se preparam para o Dia do Doador de Sangue

DOACOES. O Hospital Guilherme Alvaro
ainda sofre com estogques em baixa

Em Santos,
estoques de
sangue nao
sao ideais

» As vésperas do Dia Nacio-
nal do Doador deSangue, que
¢écelebrado anualmente, sem-
pre em 25 de novembro, os
hemocentros da Cidade de
Santos se preparam para rea-
lizar campanhas e tentar ele-
varos estoques de sangue das
unidades aum nivel satisfatc-
rio e que pode significar a di-
ferenca entre vida ou morte
no municipio.

Faltando menos de duas
semanas paraadata,a Guarda
Civil Municipal de Santos, que
ja tornou rotina realizar cam-
panhas para conscientizar a
sociedade sobre a importan-
cia de doar sangue, deve ser

uma das instituicoes a fa-
Zer uma agao neste més, Por
meio de distribuigao de pan-
fletos e atividades nas ruas,
a Ccorporagao convoca quem
puder a procurar um hemo-
nticleo do municipio no pro-
ximo sibado, dia 19 de no-
vembro,

Atualmente, a Cidade con-
ta com trés unidades de sat-
de que contam com hemo-
centros. O Diario do Litoral
entrou em contato com o se-
tor de comunicagao de todas
para apurar como esta a si-
tuagio e se ha planos para
realizar campanhas junto a
populagio.

Em nota, a Santa Casa de
Santos informa que “o es-
toque do hospital esta den-
tro dos limites, no entanto, ¢
sempre bom falar sobre a ne-
cessidade de doadores de san-
gue durante todos os dias do
ano, e destacar que o tipo san-
guineo queos Bancos de San-
gue tém mais dificuldades de
conseguir so os tipos ‘O’ fa-
tor RH negativo, e os demais
tipos que possuem fator RH
negativos”, afirma a dire¢ao.

Para tentar rever esse ce-
nario, no dia 25, das 10h as
16h, a Santa Casa de Santos
realizard uma campanha,
com tendas montadas em
frente ao hospital, com o ob-
jetivo de captar doadores e
conscientizar sobre a impor-
tancia das doagdes de san-
gue. Neste dia, serd servido
lanche especial para os doa-
dores, e para chamar atengao
para a causa, profissionais de
saude estarao nas tendas es-
clarecendo todas as dividas
eaferindo a pressao arterial.

Em contato com o Gover-
no do Estado de Sao Paulo, a
Reportagem apurou que “o
Hospital Guilherme Alvaro
informa que os estoques de
doacdo desangueainda estao
baixos e, porisso, alerta a po-
pulagao sobre a necessidade
de doagao de sangue para o
aumento do estoque. Na pro-
xima semana, o Hospital ird
realizar uma campanha para
estimular a participacao dos
doadores”.

O Diario do Litoral tam-

Apesar de estar
com estoques
dentro dos
limites, a Santa
Casa pede por
mais doadores
com RH negativo
e também sangue
do tipo O
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Hemocentros fardo campanhas nas proximas semanas na Regido

bém entrou em contato com
a Casa de Sadde de Santos,
por meio da assessoria de im-
prensa dogrupo GSH, que ad-
ministra o banco de sangue
no local, para apurar a situa-
¢ao da unidade de satde e
possiveis agdes nos proximos
dias, mas nao obteve respos-
ta até o encerramento deste
texto.

ANTES DEDOAR.
E importante lembrar que
quem se predisporadoar san-

gue deve seguiralguns requi-
sitos basicos como: estar em
boas condigoes de satide; pe-
sar no minimo 50kg; nao es-
tar em jejum; estar alimen-
tado, porém deve aguardar
duas horas apos o almogo, e
uma horaapos olanche, além
de evitar alimentos gorduro-
s0s; nao ter ingerido bebida
alcodlica nas dltimas 12 horas
que antecedem a doagao; nao
fumar por duas horas antes
da doacdo e na primeira hora
apos a doagdo e estar descan-
sado ¢ ter dormido pelo me

nos 6 horas nas ultimas 24
horas

Além disso, quem to-
mou vacina de virus vi-
vos atenuados (como a fe-
bre amarela) deve esperar
30 dias para a doagao; jd
no caso de vacinas de vi-
rus mortos (contra a gripe,
por exemplo), o prazo é de
uma semana. J4 quem teve
Covid-19, precisa esperar o
prazo de dez dias apos are-
cuperagio do virus para fa-
zer a doagao. Os que foram
vacinados contra a doenga,
devem aguardar sete dias
para realizarem o procedi-
mento.

Menores de 18 anos e
maiores de 16 anos podem
doar, mas precisam estar
acompanhados dosrespon-
sdveis, ou com formuldrio
de autorizagao. O doador
também deve apresentar
documento original com
foto, emitido por argao ofi-
cial. (LG Rodrigues)
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