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Residéncias terapéuticas devolvem cidadania a pessoas com transtornos mentais

Regido tem 25 moradias;
espagos auxiliam no
processo de
desinstitucionalizagdo
psiquidtrica

THAINA LANA
thainalana@dgabe.com.br

O semblante preocupado e
as severas linhas de expressio
distribuidas pelo rosto denun-
ciam a dificil histéria de vida de
Alaide Severino Sena, 72 anos,
que precisou travar uma verda-
deira batalha pela sobrevivén-
cia. Diagnosticada com esquizo-
frenia, a idosa possui histérico
de internacao em hospitais psi-
quidtricos desde a adolescéncia
e, somente agora, recebeu a
oportunidade de viver com
mais autonomia e liberdade.

Alaide ficou internada por
10 anos no Hospital Psiquidtri-
o Bezerra de Menezes do Es-
pirito Santo do Pinhal, no Inte-
rior, até ser transferida, hd 46
dias, para Residéncia Terapéu-
tica Espanha, no Parque das
Nagbes, em Santo André, por
paossuir vinculo com a cidade.
Ao lado de outros oito morado-
res, a idosa estd reaprendendo
aviver socialmente.

No Grande ABC existem 25
casas terapéuticas em seis cida-
des, locais que acolhem 147
pacientes - Rio Grande da Ser-
ra € o dnico municipio da re-
giao que nao oferta servico de
moradia, apenas atendimento
em nivel ambulatorial. Séo
Paulo dispde de 325 unidades
distribuidas pelo Estado.

O servigo de residéncia te-
rapéutica ¢ destinado, em
sua maioria, para pacientes
egressos de hospitais psiquid-
tricos, e € um importante alia-

do no processo de desinstitu-
cionalizagdo  psiquidtrica,
uma das vertentes da Luta An-
timanicomial no Pais - movi-
mento que luta pelos direitos
das pessoas em sofrimento
mental e advoga pelo fim da
légica manicomial nos cuida-
dos em satide.

A regido ndo possui mais
hospitais psiquidtricos, ou ma-
nichmios, como sio conheci-
dos esses espagos. No Estado
ainda existem 31 unidades,

sendo que 20 equipamentos fo-
ram fechados desde 2012,

Nos hospitais psiquidtricos
de Sao Paulo ainda hd 634 pes-
S0as em internagdes com mais
de dois anos, onde jd sfo consi-
deradas moradoras. Segundo
a Secretaria Estadual de Sau-
de, atualmente nfio existem
moradores do Grande ABC re-
ferenciados nas unidades psi-
quidtricas do Estado.

Maria Aparecida Nardini
da Silva, integrante da coorde-

nagiio das residéncias terapéu-
ticas de Santo André, explica
as principais diferencas entre
0s dois modelos de tratamen-
to a satude mental. “Quando
os moradores chegam nas re-
sidéncias, eles sio totalmente
dependentes, nao se apro-
priam das casas, acham que
nao tém direito ao que € ofere-
cido, porque no hospital psi-
quidtrico tudo ¢ limitado. A
partir da chegada nas casas
comegamos o trabalho de in-

clusdo social e o processo pa-
ra devolver uma vida que foi
roubada deles. Cuidado, auto-
nomia e ressocializagio sio
os principais objetivos do ser-
vico terapéutico, além de de-
volver para o usudrio o direi-
to de ser cidadao™, reforga.

ADAPTAGAO

“0 sanatdrio adoeceu mi-
nha pele, antesera lisinha, sem
nenhuma ruga, agora estou to-
da enrugada. Quero fazeruma

Veiculo: Impresso -> Jornal -> Jornal Diario do Grande ABC

Secéao: Setecidades Pagina: 3

Copyright © Clipclap 2025.

plistica e me casar”, desabafa
Alaide, que faz questio de de-
mostrar sua vaidade através
das unhas pintadas de verme-
lho, da tiara de brilho ¢ do co-
lar de pérolas no pescogo.

Aidosa estd em fase de adp-
tagiio na casa. A nova rotinae a
auséncia de regras rigidas gera
desconfianca na usudria, que
carrega uma bolsa preta para
todos os cantos da casa e nao
solta até mesmo para dormir.

“Sabemos que em alguns
hospitais psiquidtricos existe
muita disputa entre os pacien-
tes, Alguns roubam itens e até
mesmo a comida uns dos ou-
tros. Alaide estd aprendendo
que na residéncia terapéutica
cada um possui suas coisas e
que ninguém ird pegar nada
dela. A liberdade de escolhas
também € outro fator confuso
para ela, muitas vezes questio-
na o porqué de ter que esco-
lher o que vestir ou até mesmo
o que comer”, conta a coorde-
nadora das residéncias tera-
péuticas de Santo André, Aria-
na Aparecida da Silva.

REFERENCIA NACIONAL

Santo André foi o primeiro
municipio do Brasil a adotar
os servigos residenciais tera-
péuticos, em 1999. Hoje, 0 mu-
nicipio tem sete residéncias,
com 42 moradores.

“Estd no DNA da cidade a so-
lidariedade e temos orgulho
de ter sido o primeiro munici-
pio do Brasil a abrir um resi-
dencial terapéutico. Esses espa-
cos oferecem tratamento res-
ponsivel e humanizado, com
foco na reabilitagio mental e,
principalmente, com o objeti-
vo de devolver a autonomia pa-
ra esses pacientes”, ressalta o
secretdrio municipal de Sad-
de, José Police Neto.
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