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Sinal amarelo depois do outubro rosa

I CANCER DE MAMA

Apos queda drdstica na pandemia, niimero de exames néio recupera volume pré-crise. Médicos
e autoridades preveem aumento nos diagndsticos de tumores em estdgio mais avancado

Ritmo das mamografias poe
saude em estado de alerta

Passado 0 Outubro Rosa, més que jd se
tornou tradicional pelas
cons i ¢
de mama, dados que vém dos consultérios
e dos servicos de prevengao acendem um
sinal amarelo para as mulheres. Depois de
umaqueda expressiva durantea pandemia,
arealizago de mamografias até registrou
lige 430, INas € menor que o to-
nterior i crise sanitdria, A redugio no
rastreamento de novos tumores se reflete

[ait £

cura, comoalertou recentemente em entre-

vistaao Estado de Minas o vice-governador

eleito Mateus Simoes (Novo), ao fazer um

apelo para que as pacientes procurem os

servigos de lJug,nm[]m
E i

gundo os tltimos
d pumhlhh\duspcla Saide, foram
s 271322 mamografias de janeiro a
agosto deste ano. Mantida a média de
33915 exames ao més verificada até entio,
o estado fecharia 0 ano com 406.980 exa-
que indica queda de quase
2% relagio 1o total realizadoem 2018¢
mais de 10% em relacao a 2019, quando o
volume de testes diagndsticos jd havia co-
megado a declinar.

12019, 0 estado realizou 458.886 ma-

SINAl AMARELO

m,r:nlhs quedade75%
a0 com oano anterior, que teve 496,076 re-
gistros. Esse recuo jd tinha sido observado
pdd5Lm('(iadu]¥m~lklrdLil‘MA\m\w,\ que
alertou paraa redugao ainda maior durante
a pandemia Na época, a comunidade mé-
dica ja demansirava preocupagao com a
possibilidade que se confirmaria nos dois
anos seguintes.
1 2020, 05 totais cairam radicalmente,
com 270688 exames realizades. Houve
uma recuperagio discreta em 2021, com
357785 registros, com nova alta projetada
para este ano, mas em quantidade insufi-
clente para se aproximar dos nivels pré-
pandemia.

De acordo com a presidente da regional
mineira da Sociedade Brasileira de Masto-
logia, Annamaria Massahud, a redugao do
nimero de exames tem impacto sobre a
quantidadede diagndsticos iniciais, que sao
determinantes para as chances de cura,
“Agora, vemos que hd muitas mulheres
com diagnésticos avangados. Ao longo dos
anos anteriores, cerca de 40% dos resultad

eram doestigio 30u d dadoenca”
Ainda o 6 possivel, de acordo com es-
pecialistas, fazer uma projeciosobre o cres-
cimentodesse tipo de cincer, mas os médi
cos 4 observam que essa ¢ uma probabili-
dade, conforme afirma a coordenadora do
Servigo de Mastologia do Hospital da Balela,
Claudia Marcia e Silva. “Em um futuro nio
tao distante isso deve acontecer. Muitas pa-
cientes podem iniciar o tratamento com
medicagdo, mas nao vao se candidata
rurgia, porque jd perderam o tempo cinir-
pico. Adoenca se toma inalterdvel e nao jus-
tifica operar”, explica.

Segundo a m.Nnhu,i\Ln desde o Ln icio
de2021
atendimento:
witas mulhere
em fase avangada d: 10
s sombrios tratamentos. nla\~ agre
vos e diminuicao dachance de cura. Nesses
casos, a doenca passa a ser cronica. Entdo,
s va0 estar sempresob tratamento onco-
logico”, constata.

médicos pemehmm que
i eram dic

sticadas

DOENTES MAIS JOVENS Além desse risco,
ahud observa que a faixa
isticos positivos estd dimi-
imlndo "Pacientes abaixo de 35 anos repre-
sentavam menos de 2% de chance (detera
doenga). No periodo da pandemia, ess per-
ual passou para 5%. Muito prova

mente. podemos estar tendo um aumento
da incidéncia de cancer de mama em mu-
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Ocancerdemanma é responsavel pe-
|a mais lmqumtn causa de morte por

heres mais overs menopausa apo
St Os principais
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Ao antes dos 12 anos e

555 anos, além de con-

sumo de dlcool e fumo. Para o trata-

mento, o Sistema Unico de Saride (SUS)
1

meira menstr;

Brasil tem um perfil de populacao mais jo-
vem do que os pafses de Primeira Mundo,
referéncia para pesquisas cientificas."Os es-
tudos sio feitos em pacientes de Primeiro
Mundo, isso faz com que os nossos acom-
panhamentos sigam a partir desses traba-
Ihos. Mas, como a nossa populagio é dife-
rente, pwf:h .:'«.Lucdoixvmos de fazer diag-

todocancer de mama’, afirma a presidente

da regional de Mina:

que nao causa dor, na mama: pele do
seioavermelhada ou parecida com cas-
cadelaranja; lteragoes no bico do pe-

ipos de cirurglas, en-
tre mastectomias, cirurg
doras, reconstru
rapia, quimioterapi

onserva-
., ote-
hormenioterapia

st AT OVUICACHD

Avaliogdo de
mamografia:
especialistas
temem
diagndsticos
mais tardios
que exigirlio
tratamentes
crénicos e mais
agressivos,
além da
reducéio da

mes sao as unidades Basicas de satide,
nas quais sao agendadas consulias,
exames e mamografias de rastreamen-
to.

As chances de cura sao de 95%
quando a deenga ¢ descoberta nos es-
tiigios 0 e 1. Esses casos, geralmente,
sdo identificados nas de

Apesar de companhas como
ado Outubro Resa,
realizagiio de exames de
deteciio estd aquém do
ideal mesmo apés a
pandemia, periodo em que
oferta caiu e a procura das
mulheres também

BH reflete
tendéncia
do estado

Os niimeros de mamografias fei-
tas em Belo Horizonte acompanham
aqueda observada no estado. Segun-
do a coordenadora da Atencao Inte-
gral & saiide da Mulher e Perinatal,
Cristiane Veiga. mesmo que nao hou-
vesse contingenciamento dos exa-
mes durante os dois anos de pande-
mia, as proprias mulheres deixaram
de procurar as servicos de satide por
medo do coronavinus,

Em 2018, foram realizadas na capi-
tal cerca de 84 mil mamografia:
em 2019, diferentemente do estado,
Belo Horizonte regjstrou aumento no
mimero de exames, com 91 mil pro-
cedimentos Eenm Porém.em 2020,

Até setembro deste ano, a cidade

registrou 41 mil mamografias fel
mxpmamu\cqucluhcmmourm
com algo entre 60 mil a 65 mil exa-
mes na cidade. Niimero hc 1 ina
proximo do total pré-pandemia”,
diz a coordenadora. No entanto. a
capital registrou nos nove primeiros
meses doano média de 4.555 exa-
mes, 0 que projeta um total na casa
«dos 55 mil, se mantido o ritmo. Em-
bora a quantidade ainda néo seja
ideal, 0 mimera de diagndsticos po-
tivos estd dentro do esperado
lade. De janelro a setembro, f
ram 453 casos.

Para garantir que as moradoras de
BH fagam o exame regularmente a
partirda idade recomendada, Crist
ne Veiga afirma que uma estratégia
da prefeitura ¢ a busca ativa de pa-
cientes para o exame ginecologico
completo. “Os niimeros estao mes-
trando recuperacao. Temos feito
campanhas deconscientizagao, alé
da busca ativa das mulheres que ndo
fizeram acompanhamento em 2020
e2021”, explica.

16 aauditoria nosservi-
vide da cidade, que envolve

mama nao é uma doenga simples e
tem virias assinaturas genéticas.
doenca, tendo se tornado sistémica, jd
dizemos que nao tem cura. Mas a
chancede vida podeser langa, a depes
der da assinatura genética do tumor”,

explicacla A midica az ainda um ape-
lo: avangado, con-

de quu!r

do deum dos mamilos e pequenos né-
dulos no pescogo ou nas axi
Segundo a Secretaria de E

que podem aumentaror
¢a, como idade acima du 50 anos, pri

O tratamento é feito por mefo de
uma das modalidades ou varias delas

Iwnunal desaide  ¢doclinica, nocaso desintomas,oupor  téncia. Nao dei
histérico familiar de cincer de mama,
A Servio de Mas-

dL\ acordo com a

ento, feitas em mulheres a
parlildus 50 anos. Para as mais novas

o exame s6 ¢ feito em caso de indica-
|

},Iumu\urcr«mulul( tratamentos
para que o paciente tenha qualidade
de vida. Os hospitais tém toda a a:

cancer e aextensao da de

e
de entrada paraa zagdo dos exa-

Claudia

tologia do Hospital da Baleia
ncer de

Marcia e Silva. explica que o

de procurar o ser-
vigo desatide, pois mesmo aquelas que
nan tém mais chance de cura podem

eguir estacionar a doenga e ter
u|1|aqmll|dmlcdc boaelor
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